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HOKENYELEM FELTETELEI A ZART EPITESZETI TEREKBEN
DR. KUBA GELLERT

ELOSZO

A torténelmi id6k kezdetétdl, az épitészetet mindenkor a latvanyalkotas szandéka
vezeérelte. Mi sem igazolja ezt az allitast jobban, mint az 6 és ujkor adott periodusainak
hangsulyos stilusjegyei, ezek szigoru kanonanak kovetése. Ez a homlokzat centrikus
szemlélet mélyen gyokerezd és kiirthatatlan az alkoto épitész gondolkodasabal.
Azonban az id6k soran, de kuldndésen a masodik vilaghaborut kovet6 idészaktol
kezd6dben, szinte athidalhatatlan ellenmondasok keletkeztek. Nagy valtozas
kOvetkezett be a célok, a megbizdk és hasznalok, valamint az épitménymennyiség és
épitbanyag hasznalata, az épitéstechnolégiak tekintetében. Torténelmunk kezdetén a
kultikus épitmények dominaltak, majd egyre tomegesebben a tarsadalmi uralkodd
osztalyok igényeit, kés6ébb a tarsadalom kozOsségi épitményeit szolgalta az épitd
tevékenység. Mindezt ezer évek alatt kialakult hagyomanyos technologiaval végezték,
de ami a legfontosabb a témank szempontjabdl, hogy minden hagyomanyos
anyagokbdl: kébél, téglabol, fabdl épult. Olyan anyagokbdl, melyeknek évezredes
hasznalati tapasztalata volt. Ra kell vilagitani, hogy ezek az anyagok teljesiteni tudtak a
belsé zart terek alapvetd hokényelmi kdovetelményeit.

A poérnép tdmegesen épulld lakasai valyogbdl, fabol, nadbdl késziltek, amelyek
kuldndsen jo hbérzeti korulményeket teremtettek a lakasokban. Nyaron hivosek, télen
melegek voltak. A magyar hagyomanyos épitészetben, a tornac arnyéka és a kis
ablakok, a nagy hékapacitasu fold alapanyagu falak, megvédték a belsé tereket a
felmelegedés ellen, igy az estére a nyugovora téré gazdat, kellemesen hlivos kdrnyezet
fogadta, napi faradalmait maradéktalanul kipihenhette. Télen viszont ezek a hazak jol
kifGthetbek voltak.
Hangsulyozni kell az életmédban beallt gydkeres valtozast is. Evtizedekkel kordbban —
kulondsen a mesterséges vilagitas elterjedése el6tt - a lakossag donté tobbseége,
életformaja okan, napjait a szabadban toltotte. Ezzel szemben manapsag mar — az
UNESCO felmérés szerint - a civilizalt orszagokban a lakossag életének 80-90 %-at
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meények arzenaljat kivanja feltarni, mégis célszer( felvillantani a belsé térben jelentkezé
egyeb olyan folyamatokat is, amelyeket 0t érzékszervinkkel — mint: latas, hallas,
szaglas, tapintas, izlelés, — nem, hanem csak tudat alatt érzékelink. Ezzel a
témakorrel az épllet biolégia foglakozik, amelynek témakoreit a fentii csoportositas
ismerteti.

Nem csak az életformakban kdvetkezett be gyokeres valtozas, amely kihat az épitészeti
terek hasznalati szokasaira is, hanem az épités technolégiak és anyaghasznalat kore is
robbanasszerlen kiszélesedett. Mindehhez a tomeges épitkezés elterjedése, a paneles
szerkezet, a konnyl szerkezet, a teljes feluleten Uvegezett, a zart, mesterségesen
szellbztetett, h(tott épuletek hasznalata stb., egyre szélesebb ismeretek elsajatitasat
kovetelné meg az alkoto épitészektdl. Ezzel szemben, ugy tlnik, hogy az épitészet
leragadt az egyoldalu homlokzat centrikus alkotasnal. Ennek a hibas, szemlélet sulyos
kritika nyomait megtalaljuk a nemzetkdzi szinten éves gyakorisaggal globalisan
szervezett Sick Building Syndrome konferenciakon, amelyeken a megbetegedési
tuneteket generald épulethibakat, az épitészek altal elkovetett hibakat targyaljak az
orvosok, biolégusok, fizikusok, fotébiolégusok és pszicholdégusok. Kdézben az épitészet
lassan ballag a maga altal a megdicsduléshez vezetdé utnak hitt csapason. Nem akar
tudomast szerezni az id6kdozben bekovetkezett drasztikus valtozasokrél, oda dobja a
gyeplét az épulet gépésznek, oldja meg a maga altal nem is ismert, megoldatlan
problémakat, flitsén, hitsdn, szelléztessen, barmi aron. A vonzé szinl, reflexios
Uvegezésl, de épuletnek vélt napkollektorat hitse emberi hasznalathoz alkalmas
meértékilre, kerul amibe kerul. De azt nem veszi észre, hogy amiért a csillogé-villogé
igen draga uvegezést valasztotta, az nem teljesitette a helyiségek tulmelegedés elleni
védelmeét, azonban az energiatakarékossagot kovetel6 vilagban megakadalyozta a
napenergia passziv hasznositasat, amely segithette volna a flitéenergia csokkentését.
Es még negativ humanbiolégiai hatasa is volt.

Az igen erbteljes homlokzat centrikus, latvanyteremt6 szemlélet pozitiv eredményeinek
nem, vagy csak igen ritkdn lehet nyomara bukkanni. Az lenne varhatd, hogy csoda
varosok, de legalabb utcak szuletnek, amelyben az épuletek szépségétdél amulva
sétalnak a varosok lakoi. Sajnos ilyenek nincsenek, de annal inkdbb megtalalhatok az
olyan épuletek, amelyeken nyoma sincs a mivészi komponalas képességének, vagy
szandékanak, azonban uralkodnak az épitészeti mutansok, amelyekbdl csak az
onmegvalodsitas akaratanak latszata tor el6.

Mint tapasztalhatd, amulatba ejt6 épulet kevés van, de annal gyakoribbak, még a laikus
szamara is feltiinéen hibas alkotasok, amelyek a ma érvényes el6irasokat is negligaljak,
hasznaldiknak nem sok kellemes pillanatot teremtenek, de annal tobb negativ
élményben részesitik 6ket. Mind ez abbdl ered, hogy az alkoté épitészek jelentds
hanyada feltehet6éen nem is ismeri kell6 mélységig a belsé terekben érvényre jutd
biofiziolégiai hatasokat, hogy épitészeti eszkdz arzenaljat felhasznalva a negativ
tényezbket kikiszobolhesseék, a pozitivokat maximalisan érvényesithessék.

A Magyar Epitész Kamara azzal a céllal indit egy tanulmanysorozatot az épitészeti zart
terekre befolyast gyakorold tényezdkrdl, hogy naprakész eszkoztar keruljon minden
alkotd épitész kezébe. A fenti felsorolas csupan egy figyelem felkeltés a lathatatlan
épitészet témakorére, az Epiiletbioldgiai Hatasokra, hogy elinditsa az érdeklédést a
minden épitészt érint6 teendbkre. Legyenek képesek tullatni a latvanyteremtés
fontossagan és betekinthessenek a bioldgiai-fiziologiai folyamatok mélységeibe,
amelyek fontosabbak a hasznalok szempontjabol, mint a latvany. Motté: a juhasz
furulyaja nem szdl jobban a diszit6 faragastol.
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HOMLOKZAT CENTRIKUS EPITESZET EREDMENYEI
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A ,,HOVEDO” REFLEXIOS UVEEZES ONMAGABAN KEPTELEN A HELYISEGEKET
TULMELEGEDES ELLEN MEGVEDENI

§

AZ ELVISELHETO NYARI HOERZET ELERESEHEZ A KLIMA BERENDEZES
HASZNALATA MELLETT LEGALABB ALACSONY HATASFOKU UVEGEZES
MOGOTTI ARNYEKOLASRA IS SZUKSEG VAN
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LO NAPHO ELLENI VEDELMET REFLEXIOS UVEGEZES ESETEN
CSAK UVEGEZES ELOTTI ARNYEKOLASSAL LEHET ELERNI

A REFLEXIOS UVEGEZES ERDEMTELEN HANGSULYT ADHAT AZ EPULETNEK
ES A KIREKESZTETT HOSUGARAKKAL A KORNYEZETET TERHEL
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HOMLOKZAT CENTRIKUS EPITESZET EREDMENYEI

A REFLEXIOS UVEG NEM OLDJA MEG VALASZTASI CELJAT AZONBAN
ELHANGOLJA A TERMESZETES FENY SPEKTRUMAT, S EZALTAL ZAVART KELT
AZ EMEBERK HORMON HAZTA RTASABAN, BIOLOGIAI ZAVART KELT
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A REFLEXIOS UVEGEZES NEM CSERELHETO AZONOS MEGJELENESUVEL, -
MERT AZ EGYKORI TECHNOLOGIA MAR REGEN HASZNALATON KiVUL VAN,
EZERT HAMAROSAN FOLTOSSA VALIK A HOMLOKZAT
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A ZART EPITESZETI TEREK HOKENYELEMI FELTETELEI

Az egészséges életvitel, a magas szinvonalu munkateljesitmény alapkdvetelménye

az optimalis helyiségen beliili h6érzet.
Kozismert tény, hogy ha a kedvez6 beltéri h6mérsékleti feltételek nem teljesulnek, ugy
rohamosan csokken a teljesitmény, a koncentralé képesség és romlik a kozérzet.

Az optimalis hémérsékleti viszonyok megteremtését megkoveteli:
a tevékenység madja
az adott helyiségben, amely lehet fizikai, vagy szellemi. Mas héallapoti viszonyokat kell
kialakitani az eltér6 energia kifejtést igényl6é tevékenységekhez. A tevékenység, vagy
annak intenzitasa is valtozhat a helyiségen belil egy adott nap, vagy idészak folyaman.

A masik f6 befolyasold tényezé:

a személy szubjektiv h6érzékelése,
amely fugg a :

/ NEMTOL \

KORTOL
EGESZSEGI ALLAPOTTOL
RUHAZATTOL
ELFOGYASZTOTT ELELEMTOL
TEVEKENYSEGETOL

- J

Mindezen tényezdk sugalljak, hogy mindenki szamara nem lehet, vagy nehéz optimalis
héviszonyokat teremteni egy adott helyiségen belll. Ezt az igényt tovabb neheziti, hogy
az adott helyiség kulonbo6zé pontjain sem alakul ki azonos, egyenletes hdallapot. EbbdI
kovetkezik, hogy a téma targyalasahoz bizonyos egyszerUsitéseket kell bevezetni, mert
a héérzetet t6bb fizikai tényezd egylttesen alakitja ki. A tovabbiakban, annyiban
egyszerUsitjuk a témakort, hogy targyalasunkat csak a szokvanyos laké és
irodaterekre, a konnyii lildmunkat végzé munkahelyekre terjesztjik ki.

A hoékényelmet, idegen szdéval a hékomfortot, gyakran Osszemossak a kozérzet
fogalmaval. Bar tény, hogy koézérzetinket igen nagy mértékben befolyasoljak a
kornyezeti hdmeérsékleti hatasok, s ennek nyoman az ugynevezett eredé hémérséklet,
de a két fogalom nem azonos. A kozérzetet leginkabb befolyasoldé hatasok rangsor
nélkul a kovetkez6k:

AKUSZTIKAI HATASOK HIGIENIAI KORULMENYEK
VIZUALIS HATASOK, LATVANY, SZINEK TARSASAGI KORNYEZET
HOERZETI HATASOK SZEMELYI PROBLEMAK
SZAGOK, ILLATOKAK SIKER-KUDARC

NAPFENY, FENY LELKI ALLAPOT
BIZTONSAGERZET ALTALANOS BIZTONSAGERZET
FIZIKAl KOMFORT GAZDASAGI HELYZET, STB.

-
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MUNKAVEGZES FELTETELE

Vv

OPTIMALIS HOERZET

MEGHATAROZO TENYEzZOK

MUNKAVEGZES [} HOERZEKELES KORNYEZETI
HOMERSEKLET

SZUBJEKTIV HOERZEKELES

FUGG:
NEMTOL

KORTOL
EGESZSEGI ALLAPOTTOL
ELELMEZESTOL
RUHAZATTOL

1.sz. bra
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Mindezekkel szemben a héérzetet a kdzérzethez képest joval kevesebb tényezé,
ugynevezett klima komponens alakitja ki, melyek:

4 )

A LEVEGO HOMERSEKLETE
A LEVEGO PARATARTALMA
A LEVEGO SEBESSEGE
A KORNYEZO FELULETEK ATLAGOS SUGARZO HOMERSEKLETE

g J

A fenti négy klima komponens egyuttes hatasara alakul ki az ember hdéérzete.
Természetesen a felsorolt klima-0sszetev6kon fellil a test (b6ér)hémérséklete  ( pl.
munkavégzése, erékifejtése ) és a ruhazat is befolyasolja, hogy a hékényelem milyen
tartomanyban alakulhat ki.

Mindenek el6tt célszeri meghatarozni azt az allapotot, amikor az egyén
hékényelemben érezheti magat. Tobb megfogalmazas ismert. Az egyik elfogadott
meghatarozas szerint a

4 )
HOKENYELEM OLYAN TUDATI ALLAPOT,
AMIKOR AZ EMBER AZ ADOTT TERMIKUS KORNYEZETBEN
MEGELEGEDETTSEGET EREZ
(Fanger szerint).

Egyszeriibb megfogalmazasaban,

HOKENYELEM OLYAN TUDATI ALLAPOT,
AMIKOR SEM HUVOSNEK, SEM MELEGNEK NEM ERZI KORNYEZETET.

Széles korben, tudomanyosabb megkozelitéssel hasznaljak a hékényelmi allapot
leirasara azt a megfogalmazast, hogy

AZ EMBER AKKOR VAN HOKENYELEMBEN, ,
AMIKOR AZ ENERGIAJANAK LEGCSEKELYEBB HANYADAT FORDITJA
A KORNYEZETI HOMERSEKLETHEZ VALO ALKALMAZKODASRA.

Kdzismert tény, hogy az emberi teljesitmény szoros 6sszefliggésben van héérzetével.
Szélséséges korulmények kozott, a héskala mindkét, alsé és folsé tartomanyaban
cselekvésképtelenné valunk. Azonban a hékényelem és a szélsé allapot kdozott széles
a skala, de a szélsGséges allapotok targyalasatol eltekinthetiink- kilénds tekintettel a
targyalasunkban célba vett szokasos tartozkodasra, lakasra, konnyl munkara,
tanulasra szolgalé helyiségekre.
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A munkateljesitmény és a helyiség hédmérsékletével kapcsolatban szamos kisérlettel
igazoltak, hogy a kedvez6 héérzet hatarain tul rohamos teljesitmény csdokkenéssel
kell szamolnunk. Az 2.sz. abran normal Oltdzetl és testsulyu, kézépkoru emberek
szellemi teljesitmény valtozasait szemléltetjuk (Daniels mérései alapjan ) a
léghdmérséklet fuggvényében, ha a helyiség relativ paratartalma 50%-o0s, a
légsebesség 0,15 m/s. Azonos beltéri viszonyok mellett még szemléletesebben mutatja
az iskolas koru gyermekek teljesitmény valtozasat kovetd gorbe a léghémeérséklet
szerepet (3.sz. abra).

700, o901

/a 90 gg.
80
70 1
70 ol
60 i
50 201
40 4
301
30
20
201 i
0 \ : i
i PR = " —

010 775 110 +25 130735 140 F45150 2(°C) ki s i 9]
Kozépkoruak léghémeérseéklettél fuggd Diakok leghémérséklettdl  fuggd
teljesitmény valtozasa (Daniels) eljesitmény valtozasa (Daniels)

2. sz. abra 3 sz. abra

AZ EMBERI SZERVEZET HOTERMELESE ES HOCSEREJE A KORNYEZETTEL

Az ember anyagcseréje altal allitja el6 a szervezet mikodtetéséhez szikséges energiat
a felvett taplalék oxidacidja utjan. (Lebontd katabolizmus: az Osszetett anyagok
lebontddnak egyszer( anyagokra és energia szabadul fel. Ez az energia, katabolitikus
energia, a sejtben atalakul munkavégzeési- és tartalékenergiava, és egy része
felszabadul mint héenergia.) Az anyagcsere mértéke ezért az elfogyasztott oxigén
mennyisége altal mérhet6. Minden egy liter elfogyasztott oxigén mintegy 5,8 kWh
energiat allit el6. Munkavégzés alkalmaval, az anyagcsere megnovekszik és forditva.
Az eléallitott energia jelentésen tobb, mint amennyi a szervezet mindenkori
mikodtetéséhez sziikséges, s a tobblet energia hévé alakul. A termelt tobblet
energiat a szervezetnek le kell adnia kornyezetének, hogy testhémérséklete ne
emelkedjék a 36°C szokasos, egészségesnek tekintett hémérséklet hatar folé.

Az anyagcsere intenzitasa valtozd a tevékenységnek megfeleléen. Ejiel a leheté
legalacsonyabb, amikor a szervezet a legcsekélyebb energiat hasznalja mikodéséhez.
Egy adott tevékenység esetén az anyagcsere arany fugg a kortdl, nemtdl, a test
sulyatol, egészségi allapotatol. Az anyagcsere mértékének vizsgalatanal az emberi test
nagysagabol szarmazé kulonbségek kikliszobolésre a testfellletét m2-ben, vagy sulyat
kg-ban szoktak hasznalni. Ezek szerint pl. egy atlagos ember testfelilete 1,86 m2 és
sulya 70 kg. A 3. sz. abra tajékoztatast nyujt egy atlagos ember anyagcseréje altal
el6allitott energia mennyiségrdl kulonféle tevékenységek soran.
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A SZERVEZET HOTERMELESE

ANYAGCSERE : TAPLALEK OXIDACIOJA
11 OXIGEN ELFOGYASZTASA = 5,8 KW
HOT TERMEL

ATLAGOS EMBER

TESTFELULETE 1,86 M2,
SULYA 70 Kg
ENERGIA TERMELESE
ALAPANYAG CSERE 70- 80 W/h
ULO MUNKA 115-140
SETALAS 4 Km/h 245-315
GYALOGLAS 7 Km/h 350-465
GYALOGLAS 10%-0OS EMELK.  400-555
KONNYU IPARI MUNKA 175-650
KOZEPES IPARI MUNKA 350-560
NEHEZ IPARI MUNKA 525-700
NAGYON NEHEZ MUNKA 700-870

4.sz. abra

©Dr Kuba Gellért. Felhasznalasra jogosult : Magyar Epitész Kamara és az Epitész Tovabbképzd NKift



14

HOKENYELEM TENYEZOI

OBJEKTIV TENYEZOK

LEVEGO HOMERSEKLETE

LEVEGO PARATARTALMA
LEVEGO SEBESSEGE

ATLAGOS SUGARZO HOMERSEKLET

SZUBJEKTIV TENYEZOK
BORHOMERSEKLET
RUHAZAT
MUNKAVEGZES

5.sz. abra

A szervezetnek a tobblet energiat hé formajaban at kell adnia kérnyezetének. A
hécsere |étrejdhet konvekcidval, parologtatassal (izzadassal), légzés altal
keletkezd nedvesség vesztéssel, és sugarzassal. Masképpen két csoportra bontva,
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szaraz (konvekcio, sugarzas) és nedves (parologtatas, izzadas, 1égzés) hdatadasnak
is szokas nevezni ezeket a hGcsere folyamatokat.

A szaraz hdéatadas leggyakoribb modja a konvekcidés hoécsere, amikor a test
fellletével érintkezd levegd molekulak aramlassal szallitjak el a test feluletérdl a tobblet
hét. Az emberi test ilyen modon leadhat, de fol is vehet hét, attol fuggben, hogy a
kornyezd leveg6é hémérséklete magasabb, vagy alacsonyabb a test fellleti
hémérseékleténél. A konvekcio mértéke fugg a levegd hoémérséklettél, a
levegb sebesseégeétél és a paratartalmatol. A konvekcids héleadas -atlagos hémérsékleti
kornyezetben - az Osszes héleadasnak 32-35%-a. Konvekcioval 30-34°C
léghémérséklet értékek folott mar nincsen héleadas, hanem megkezdédik a hé felvéte

SZARAZ HOATADAS

KONVEKCIOVAL
AZ (")SSZES HOLEADASNAK MAXIMUM 32-35 %-A LEHET
.+ FELTEVE HA A KORNYEZETI *)

ﬁ LEVEGO HOMERSEKLETE + -~ /»
“ ¥ ALACSONYABBA TEST | ;
) » HOMERSEKLETENEL | (8
= ) Y (B
N o
7&\ N
‘_ N . )
\' = /

30-34 C FOLOTT MAR NINCSEN KONVEKCIOS HOLEADAS

6. sz. dbra SZARAZ HOCSERE KONVEKCIOVAL

A paraval telitett, nehezebb levegd tobb hét képes elszallitani, vagy ko6zolni mint a
szaraz levegd. Nedves hiivos szeles id6ben ezért valhat a héérzet kellemetlenné egy
adott léghdmeérséklet mellett, mig alacsony és csekély légmozgas esetén azonos
leghémérséklet mellett ilyen héérzet nem keletkezne. Az épuleteken belll, szokvanyos
koriimények mell ett sem nagy légsebességek, sem magas paratartalom nem alakul ki.
A hazai korilmények kozott, ahol a paratartalom a helyiségekben a téli honapokban
inkabb alacsonyabb az idealis 50%-0s relativ paratartalomnal, a hékényelmet tehat
els6sorban a levegé hémérséklete és a kornyezd fellletek atlagos hédmérséklete
hatarozza meg, feltételezve, hogy a ruhazat a koériiményekhez illéen idealis. Az
Altalanos Balesetelharitd és Egészségvédd Ovérendszabaly, roviditve az ABEO zart
munkahelyekre vonatkozé hémérsékleti elbirasa - a szokvanyos beltéri korilmények
figyelembevételével - az alabbi:

szellemi munkanal 21-27 °C
konny fizikai munkanal 18-20 °C
kdzepes fizikai munkanal 14-18 °C
nehéz fizikai munkanal 12-14 °C
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A szaraz hdcsere masik fizikai folyamata sugarzas altal valosul meg. A test felllete
héleadova és felvevévé is valhat a kornyezé feluletek hémérsékletétdl fuggben. A
héatadas a magasabb hémérsékletli fellletrél az alacsonyabb iranyaba jon létre. llyen
szempontbdl rendkivuli a jelentésége a helyiségek kulsé falainak belsd feluletén
kialakulé ugynevezett fellleti hémérsékletnek. A levegd és a fellleti hémérséklet kozotti
kuldnbség jelentés mértékben szabalyozza a héérzetlnket.

SZARAZ HOATADAS
SUGARZASSAL

AZ OSSZES HOLEADASNAK MAXIMUM 42-44 %-A LEHET
HA A KORNYEZET ATLAGOS FELULETI HOMERSEKLETE
ALACSONYABB A BORHOMERSEKLETNEL

y A
b | /{/ 4 /
» o /f \ ’(
‘\\\\ = s "’ //'r ‘\ A ’
- / N > . ot
- — \ —
- — - - — -
B - - \ \ — -
- T - F] Tm

7. sz. abra SZARAZ H OCSRE SUGARZASSAL
A belsé falak fellleti h6mérséklete rendszerint - ha hideg helyiségekkel nem hatarosak
- nem térnek el szamottevéen a levegd hémérsékletéttdl. A kutatasok azt igazoltak,
hogy 1°C fellileti-léghémérsékleti kiilonbség azonos hdérzet kialakulasahoz 2-3°C
tobblet Iéghémérséklettel egyensulyozhatd. A héérzet szamitasnal az atlagos fellleti
hémérsékletet veszik figyelembe. Kulon kutatasok foglalkoztak az aszimmetrikusan
elhelyezkedd hideg és meleg falak problémajaval.

A LEGHOMERSEKLETNEL 1°C-AL ALACSONYABB FELULETI HOMER-
SEKLET ESETEN A HOERZET CSAK A LEGHOMERSEKLET
2-3°C MEGEMELESESVEL ELLENSULYOZHATO

SZABADBAN
-5-10°C
SZABADBAN

8. sz. 4bra. LEGHOMERSEKLETNEL HIDEGEBB FELULETEK ELLENSULYOZASA
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) NEDVES HOLEADAS
PAROLOGTATASSAL VEREJTEKEZES ALTAL

A NEDVES HOCSERE CSAK NEGATIV LEHET

e g,r;x 34°%C LEGHOMERSEKLET ’& -
'{H::ﬂ X FOLOTT '&Qﬂ “

{ | - AHOLEADAS EGYETLEN..
o MODJA P
\> AVEREJTEKEZES ¢ |
nanp

ézsssam

L
VEREJTEKEZES 28-29°C-NAL KEZDODIK

9. SZ. ABRA HOLEADAS NEDVESSEG VESZTESSEL

Az aszimmetrikus hésugarzas hatasat, a hideg-meleg falaktol valé tavolsag
viszonyokat, az azonos hdérzeti semleges zodnat, nomogramokkal prébaljak
meghatarozni.

A kuls6 fal és Uvegezések fellleti hémérséklet viszonyainak jelentéségét nem lehet
kelléen hangsulyozni, mint olyan tényez6t, amelynek donté szerepe van ugy a nyari,
mint a téli hékényelem kialakulasaban a helyiségekben. Ha a kulsé térelhatarold
szerkezeten at alacsony, az akar kifelé vagy befelé iranyulé héforgalom, mint ezt az
Okologikus épitészet iranyelvei megkivanjak, akkor a belsé fellleti hémérsékletek sem
térnek el szamottevéen, vagy egyaltalan a helyiség léghdmeérsékletétél és ezaltal joval
konnyebben megteremthet6 a helyiségben a kedvezb hbérzet. A sugarzas utjan leadott
hé - atlagos hémérseékleti korilmények mellett az 6sszes hémennyiség 42-44%-a

Nedves hoatadas izzadas és a légzés altal jon létre. Mig a konvekcids és
sugarzasos hdéleadas lehet pozitiv, vagy negativ, addig a nedves hbéatadas csak negativ
lehet. A szervezet naponta 800-1000 ml vizet parologtat el, amely alap-anyagcsere
mellett a leadott hé 20-25%-a. Egy gramm viz elparologtatasa 0,67 W ( 2400 J ) hét von
el, igy ez napi 580-700 W héelvonast jelent. A verejtékezés 28-29°C kornyezeti
hédmérsékleten kezdddik. A szervezet egyetlen hdéleadasi lehet6sége 34°folott a
parologtatas. A parologtatdas mértéke nem csak a koérnyezeti hémérséklettél fugg,
hanem a levegd nedvesség tartalmatodl, az ugynevezett relativ nedvesség tartalomtdl.
Magas relativ nedvesség mellett csOkken, végil 100%-nal teljesen megsziinik a
parologtatasos héleadas. Ha ez a légallapot magas kdrnyezeti hdmeérséklettel parosul,
amikor mar konvekcidés és sugarzasos héleadas sem johet létre, akkor rohamosan
emelkedik a testhémeérséklet és ajulasos hégutahoz vezet, ami halallal is végzédhet
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HOCSERE A KORNYEZETTEL

&

KONVEKCIOVAL

PAROLGASSAL
SUGARZASSAL

SZARAZ NEDVES
HOATADAS HOATADAS

¥

KONVEKCIOVAL
SUGARZASSAL PAROLGASSAL

v

PAROLGAS FUGG

KONVEKCIO FUGG

PARATARTALOMTOL PARATARTALOMTOL
LEGSEBESSEGTOL LEGSEBESSEGTOL
LEGHOMERSEKLETTOL LEGHOMERSEKLETTOL
30 C FOLOTT NINCS
KONVEKCIOS
HOLEADAS

SUGARZAS FUGG
KORNYEZET FELULETI
HOMERSEKLETETOL

10. sz. abra
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HOCSERE MERTEKE A KORNYEZETTEL

KONVEKCIOVAL

SUGARZASSAL

ATADASI

ATADASI

HANYAD HANYAD
32-35 % 42-44 %
34 °C FOLOTT LEHET
'NINCS HOLEADAS
HOATADAS ES
HOFELVETEL HOFELVETEL

KEZDODIK

1IZZADASSAL
LEGZESSEL

ATADASI
HANYAD
20-25 %
VEREJTEKEZES
28-29 °C FOLOTT
KEZDODIK

11. sz. abra
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Az emberi szervezet h6érzete csokken azonos léghémeérsékleti és relativ paratartalmu
levegbben, ha a levegd mozgasi sebessége megndvekszik. Ennek az
érzeékelésvaltozasnak az a magyarazata, hogy mihelyt a kornyez6 léghémérséklet
megkozeliti a konvekcios héledas hémérséklet hatarat ( 30 - 34°C ), a konvekciés
héleadas csokken és elindul a paraleadas, az izzadas. Ennek kdvetkeztében az emberi
testet korulvevé légburok fokozatosan sok parat nyel el. Minthogy igy megné a légburok
paratartalma, ezaltal korlatozédik a para leadas, hiszen a magasabb relativ
paratartalmu levegd, kevesebb parat képes elnyelni.

Azonban ha egy hirtelen jott Iégaram, ezt a telitett paraburkot leszakitja az emberi
testrél, akkor megint elindulhat az intenziv paraleadas és javul a héérzetunk. Ha a
légaramlas allandd, akar szabad, vagy zart térben, ventillator vagy szél hatasara, akkor
az embert korulolel6 Iégtér paratartalmanak ndvekedése ki sem alakul, és kellemesebb
lesz a héérzet, mint a levegd mozgasa nélkiul. Ez a fizikai folyamat a magyarazata a
legegyszerGbb hitéberendezésnek, a mennyezeti ventillatornak, amely nedves
héleadas segitségével javitja a hbérzetet.

12.sz.4bra  IRANBAN MAR AZ OKORBAN IS HASZNALTAK SZELTORNYOKAT

A légmozgas hltéhatasat mar az 6korban is hasznaltak. Forrd sivatagi terlleteken
tudatosan befogtak az ott allandonak tekinthetd szeleket, s széltornyokat épitettek,
amelyek bevezették az épulet folott mozgd levegbt az épllet belsé terébe (12,13,14,15
sz. abrak).
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Forré léghémérsékleti koérnyezetben, légmozgassal olyan mértékben fokozhaté a
nedves héleadas, hogy a szervezet akar dehidralt allapotba is kerulhet. llyenkor mar
folyadék felvétellel, ivassal révid idén bellil az egyensulyi allapotot nem is lehet
visszaadllitani, s akar orvosi beavatkozasra is szlikség lehet, az illetd életének
megmentésére.

Ha a nedvesség leadas kovetkeztében a vér slrlisége olyan méretlre nd, hogy az mar
nem képes a metabolikus folyamat kovetkeztében keletkezett héenergiat a testfellletre
szallitani, s ott parolgassal leadni, akkor a folyamat felgyorsul, a testhémérséklet
rohamosan emelkedik és végul halalhoz vezet.

Az ilyen modon keletkez6 dehidralddas szamos esete ismert. Kamionosok, akik meleg
égtajakon teljesitettek szolgalatot — amikor a vezet6 filke még nem volt hiitéssel ellatva
— nyitott ablakkal fokoztak a kellemesebb h&érzetiket, de a testnedvek leadasa olyan
mertékig emelkedett, hogy dehidralodas miatt orvosi beavatkozasra volt szikség, hogy
elkeruljegk a gyors halalt. Eléfordultak halallal végz6d6 esetek, amikor az orvosi
segitség, mar elkésett. Ismert, hirlapok publikaltak olyan sivatagi csoportos kirandulast
is a Szaharaban, ahol mindenki életét vesztette, bar az életben maradashoz latszolag
ital, étel, arnyékot vetd sator, rendelkezésre allt. A forrd sivatagi kdrnyezet, azaz magas
léghémérséklet és magas kornyezeti fellileti hémérséklet kovetkeztében, a résztvevok
képtelenek voltak elég hét leadni, meég allandé er6s szél ellenére sem.
Testhémérsékletik olyan magasra emelkedett, hogy ajulas kdvetkezett be. A szaraz
héleadas feltétele a magas, kornyezeti fellleti hémérséklet okan, nem johetett létre, a
nedves hd leadas meghiusult, mert ivassal mar nem lehetett a nedvesség veszteséget
potolni, a vese mikodés korlatai miatt. A vérhémérseékletuk naprol-napra emelkedett,
vérik besUrisodott, végul gutautésben mindenki meghalt. Egy legtovabb tuléld
naplébejegyzései és fénykép felvételei tanuskodtak a torténtekrdl.

13.sz. dbra SZELTORNYOK DUBAIBAN

A mozgo levegd hdérzetet kellemesen fokozd hatasat a forré szaraz tropusokon
évezredek 6ta hasznositja az épitészet. Ez a passziv hiités egyik kézenfekvd formaja.
Kiemelkedd tornyokat emeltek a telepulés altalanos épuletmagassaga folé, s ezekkel
bekényszeritették az épulet alacsonyabb szintjeire a szelet a kedvez6bb hé&érzet
érdekében. A hagyomanyos épitészet tipusjegyei mindenutt pontosan tukrézik a helyi
id6jarasi viszonyokat, a legfontosabb jellemzé id6jarasi komponenseket, a széls6érteki
hémérséklet eléfordulasokat, IEgmozgasokat és csapadék hozamokat.
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14. sz. abra SZELTORNYOK IRANBAN
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15. sz. abra SZELTORNYOK DUBAIBAN
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BEDUIN SATOR OLDALAI A SZELIRANYBOL FELHAJTHATOAK, HOGY
KONNYITSEK A SIVATAG HOTERHELEST

BASRAI MOCSARVILAG TORZSI SATRA ALUL ATTORT FONATTAL A SZELJARAS
ELOSEGITESERE ULO MAGASSAGBAN, HOGY ELOSEGITSE A HOLEADAST

BAGDAD SZABADTERI MUZEUM
SZERZ® FELVETELEI
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A légaramlas héérzetre kifejtett elényos tulajdonsagait mar sok ezer évvel korabban
felismerték. A legyez6k ismert torténelme mintegy haromezer éves. Az 6gorégok,
etruszkok, romaiak is hasznaltak. Kezdetben merev szerkezetliek voltak, az
Osszehajtogathatd, 0sszecsukhatd valtozatok Kinabdl, Japanbdl kereskedelmi uton
jutottak Eurdépaba. Tavol keleten maig hagyomanya van a legyezd hasznalatanak.
Manapsag Eurépaban még Spanyolorszagban hddit a legyezé divatja. A legyezbket
elefantcsontbdl, papirbdl, fabdl, tollbdl stb. készitették, gyakran a leghiresebb mivészek
festményekkel, rajzokkal, dragakovekkel diszitették, s ezeket elékeld tarsadalom tagjai
hasznaltak ( 16.sz. abra ).

Tulmeleged6 kornyezetben a levegb aramlasaval kedvezden lehet elGsegiteni a jo
héérzet kialakulasat, de karos egészsegugyi kovetkezménye akkor jelentkezhet, ha az
aramlas iranya valtozatlanul a testfellletnek csak egy bizonyos fellletét éri. Ebben az
esetben aszimmetrikus héleadas alakul ki, amit szervezetink nem toleral. llyen
jelenség olyan ventillatorok hasznalatanal keletkezik, amelyeknél a légsugar iranya
valtozatlan, vagy huzat keletkezik a helyiségben. Az eldnytelen hatas kikliszobodlése
celjabol kerul kereskedelmi forgalomba a leng6-bdlogaté, vagy a mennyezet
ventilatorok. Utébbi folllrél lefelé egyenletes, a testet korlldlelé légaramot hoz létre, s
nem okoz karosodast.

Az emberi szervezet nem képes eltéré vérhémérséklet elballitasara és kulonb6zé
héfoku vér keringtetésére, a testrészeink eltéré hészabalyozasara, eltér6 mennyiségi
vér keringtetésére, mint példaul az északi vidékeken él6 madarak. Ezek az emberi
vérhémérsekletnél magasabb verhémérsékletll labaikkal gyakran jégen tartézkodnak.
Azért, hogy labuk alatt ne keletkezhessen vizhartya, amely azonnal megfagyva fogva
tartanak 6ket, labukban alacsonyabb hémeérsékletl vér kering. A természet csodaja!

A léghuzat hatasara egyenlétlen lesz a héleadas. A testfellletet éré légaram hatasara,
azon a felluleten megné a héleadas a tobbi felulethez viszonyitva. Veszélyesebb a
folyamat, ha a test izzadt, vagy a ruhazat nedves. A lehilt testrészben az izmok
O0sszehuzodnak, s azon a testrészen a vérkeringés csokken, az izomszdvet valtozast
szenved. A szervezet védekezd képessége gyengul, fokozédik az egészséges
szervezetben is jelen Iévd baktériumok kérokozd hatasa. A huzatnak kitett izmok
megbetegedhetnek, kialakulhat a reuma és az heveny izomgyulladas.

Jol érzékelhetd, hogy az emberi szervezet szamara rendkiviil vékony a hdmérsékleti
bioszféra, melyben élink. Ezért van nagy jelentésége a helyiségen belul kialakulé jé
héérzetnek, amit az dkologikus épitészet elvei szerint, a hazai klima viszonyaink
mellett, elsésorban épitészeti eszkdozokkel kell és lehet megteremteni.

Szerencsére nalunk nagyon magas paratartalommal parosult, magas hémérsékleti
korilmények nem fordulnak elé. Nyaron, kanikula idején, azonban kialakulhatnak
olyan hdmérsékleti viszonyok, amikor a konvekciés hdleadas gyakorlatilag
megsziinik, a sugarzasos hdleadas a magas kornyezeti fellleti h6mérsékletek miatt
(helyiségen belll) csak korlatozottan miikodik. llyenkor a héleadas egyetlen
eszkoze a parologtatas.
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16. sz. abra  KULONBOZO ANYAGU ES MINTAZATU LEGYEZOK
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Ezt a folyamatot jelentés mértékben gatolhatja a helyiségen bellli csekély légmozgas.
Ha a test feluletérél elparologtatott nedvesség megnoveli a testet korulvevd légburok
relativ nedvességét, akkor ezért nehezebben jon létre parologtatasos hdleadas.
Ugyanis a testet koruldlel6 levegd magas paratartalma kdvetkeztében mar nem képes
tovabbi nedvességet felvenni. Javulhat a a nedvesség leadas, ha ennek a telitett
levegbnek a helyére alacsony paratartalmu levegé kerul. Ekkor megindulhat a
parologtatasos héleadas, mert a koérnyezd friss, alacsonyabb paratartalmu Iégburok
lehetbvé teszi a test fellletérél az izzadtsag elparologtatasat. Ezért van a levegd
sebességének fontos szerepe (meleg korliimények kozott) a héérzetet meghatarozo
négy Osszetevé (klimaelem ) kozott. Kedvez6 héérzet megteremtéséhez hazai
viszonyaink mellett a mesterséges berendezések kozul a helyiség levegbjének
aramlasat el6segitd, fokozatokban szabalyozhatd berendezések hasznalata indokolt
lehet, pl mennyezet ventilator, szemben az energiafalé hitd és klima berendezésekkel.
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17.sz.4bra TIPIKUS LAKOHAZ A SZAHARABAN. (Szerzé felvétele) AZ

ALACSONYAN ELHELYEZETT NYILASOK CELJA, HOGY A FEKVOHELYEK

MAGASSAGABAN AZ OTT URALKODO ALLANDO SzZEL JOBB HOERZETET
TEREMTSEN

HOKENYELEM HATARAI

A kellemes héérzet - mint az el6z6ekbdl kiderul - tobb klima-6sszetevébdl (klima-
komponensbdl) adodik dssze, s az egyes 0sszetevék széles hatarok kozott valtoznak.
A kutatok a szazad eleje 6ta foglalkoznak olyan nomogrammok kidolgozasaval,
amelynek segitségével, megkdzelitben meghatarozhatdé az egyes 0sszetevék
figyelembevételével a varhatd kellemes héérzet értéke. Tekintettel arra, hogy a héérzeti
érték egyénenként a fentiekben mar felsorolt szamos tényez6tél fugg, ezért a héérzet
kialakulasaban résztvevd fizikai alkotdk altal behatarolt szélesebb zodnat jeldinek ki,
ahol a legtdébb személy hékényelemben érezheti magat.
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A nomogrammok gyakorlati méréseken alapulnak, amelyek nagyszamu mérési
eredményre tamaszkodnak. Szamos kutato foglakozott és foglalkozik ezzel a kérdéssel.
Egyes kutatok a meztelen testl és konnyl ruhazatu ember héérzetét vizsgaltak, masok
a kulonféle hatékonysagu ruhazatot is figyelembe vették. Szikséges megemliteni,
hogy az altalanos kényelmes h&érzet zonaja népcsoportonként és égovenként is eltér
annak megfeleléen, hogy az adott lakossag mennyire szokott hozza a nagyon meleg
szaraz, vagy nedves, avagy a hivos, vagy hideg idéjarasu kornyezethez. igy a mi
égovunk alatt konnyl Ulé munka, atlagos helyiség hémérsékleti viszonyok mellett
( pl. max. 50%-os relativ nedvesség, nyugvé szobaleveg6 és léghémérséklethez
kozeli atlagos feluleti hoémérséklet esetén) az optimalis kornyezeti
hémérsékletnek a 22°C-t, a fols6 széls6 hatarértéket 26°C-nak és az alsot 19°C-
nak tekintik. Az optimalis hémérsékleti viszonyok megteremtése — kilondsen, ha azt
mesterségesen kell létrehozni - energiatakarékossag szempontjabdl fénylizésnek
tekinthet6. Ezért példaul nyaron a 26°C-u folsé hatar, télen a 20°C-u helyiség
hémérséklet a legtdbb ember szamara még j6 héérzet mellett elfogadhato.
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.18. sz. abra A HOKENYELEM DIAGRAMJA

A kényelmes héérzeti zéna, masképen a hékényelem (hékomfort) zdnajanak rajzos
megjelenitését Olgyay Viktor, magyar szarmazasu, nemzetkozi tekintélyld, a haboru
utan Amerikaban, a Princeton Egyetemen tanité-kutaté  épitész adta kodzre (18.sz.
abra), amely érzékletesen abrazolja az egyes, hdérzetet befolyasol6 komponensek
hatasat és a h6kényelem hatarait. A 18.sz. abra szerint a h6kényelmi zénan kivul esé
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magasabb szaraz hdmérsékleti tartomanyokban egyre fokoz6dé légsebességre van
szukség (beslris6ddé nyilak), és csOkken6 hdémérséklet mellett egyre tobb
hésugarzasra van szikség (beslrisodé hullamvonalak) a hékényelem eléréséhez. A
rajz temperalt €govon él6 lakossagra vonatkozik.
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19. sz. éb'ré EQUIVALENS HOMERSEKLET DIAGRAMJA NORMAL RUHAZATU
EMBERRE

A 19 sz. abra hdmeérseékleti skala értékeinek megértéséhez meg kell kulonboztetni a
"szaraz" és a "nedves" hémérével mért értékeket. A szaraz hémérséklet a szokasos
hédmérdvel mért adatot jeldli, a nedves hémérd, nedvesitett vattaba agyazott higany ,
vagy egyeb nagy hétagulasu, hémérésre alkalmas anyag. Ha az ilyen hémérét - a vatta
benedvesitése utan - gyorsan forgatjak a levegében, vagyis a nedves vatta parolgasat
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meggyorsitjak, akkor a szaraz és nedves hémérdék altal mutatott értékek kuldonbdznek, s
ez a killénbség egyenes aranyban valtozik a levegé relativ nedvesség tartalmaval. igy a
nedves hémérséklet segitségével a relativ nedvességtartalom is kifejezhetd illetve
megmerhetd.

Csupan a teljesség kedvéért ismerttejuk az atlagos sugarzas mérésére szolgalé gomb
hémérét is. Ez egy 10 cm atmérdji, feketére patinazott vordsréz gémb, amelynek
kozéppontjaban helyezkedik el a hémérd érzékelbje. A fekete felulet a hdésugarakat
elnyeld tulajdonsaga kdvetkeztében, az atlagos fellleti sugarzas hatasara, felmelegszik,
s befelé egy masodlagos sugarzast indit, amely a hémérd érzékel kdzegére hat. Ez a
hémérséklet magasabb lesz, ha a kornyezeti feliletek hémérséklete magasabb a
léghémérsékletnél.

A szamos méretezésre is szolgald nomogram kozul tajékoztatasul bemutatjuk ez
"effektiv hdmérséklet" diagramot amelyet még a szazad elején, a huszas években az
ASHRE ( American Society of Heating and Airconditioning Engineers ) laboratériumban
Houghten, Yaglou és Miller dolgozott ki, szokasos ruhazatu emberre vonatkoztatva (
19.sz. abra ). Azéta tdbb finomitott valtozata is forgalomba kerult. A diagram integralja
a szaraz hoémérbével és nedves hémeérdvel meért hémérsékletet, tehat a levegb
nedvesség tartalmat is és a levegb sebességét is. A diagram kisérleti tapasztalat
alapjan készult. A harom klimakomponens egy-egy k6z0s pontja tukrozi azt a hbérzetet,
ami az adott értékek egyuttes hatasara keletkezne egy szokvanyos ruhazatu emberben.
A diagram lehetévé teszi, hogy egyetlen adattal kifejezhetévé valjék a hdérzet. Az
effektiv hémérséklet ugy olvashaté le, ha a mért szaraz és nedves hémérsékleti
értékeket O0sszeko6td vonal mentén megkeressiik a helyiségben mért vagy
varhaté légsebesség értéket jelz6é vonal keresztez6dési pontjat.

HOERZET TELEN

Az optimalis héérzetet télen, zart térben, a szokasos rétegrendi épuletekben, a fiitési
mod befolyasolja. A helyiségek flitésére hasznalt hagyomanyos eszk6zok, a radiator,
konvektor, kalyhak, konvekciéoval és egyben sugarzassal is alakitjadk a
helyiségekben tartézkodok héérzetét.

A masik nagy csoportja a fit6 rendszereknek, s ezek napjainkban elterjedt fltési
megoldasok, a sugarzé fiitések, melyek lehetnek mennyezetrél, padlorol és falrdl
sugarzo fellletek, csak sugarzassal kozlik a hét az emberi testfelllettel.

Végul a harmadik csoportba tartoznak a kozponti, vagy lakasonkénti légfiitések,
amelyek csak konvekcidsan fejtik ki hatasukat.

A léghémérséklettel szemben az idealis elvaras az olyan magassagi hémérsékleti
eloszlas a helyiségekben, amelynél a labkozeli Iéghémérsékletek a magasabbak és
a fejmagassagiak az alacsonyabbak. Ezt az allapotot a konvekcids fiitési rendszerek
(radiator, konvektor, kalyha) nem képes megteremteni (20.sz. abra), mert a konvekcios
fatési modoknal a levegd hémérséklet szerinti kirétegez6dése elkerulhetetlen.

Az idealis léghdmérséklet eloszlast leginkabb a sugarzé fltéssel lehet megkodzeliteni,
mert a helyiség éghémérseéklet eloszlasa vizszintes és fuggbleges iranyban is
lényegesen egyenletesebb mint konvekcids fltésnél. A kilonbdzé lehetéségek kodzll a
padlo fatés latszik a leginkabb alkalmasnak. A kutatok megallapitasa szerint, a sugarzo
fatésnél a hatarolo falak 3°C-kal melegebbek, mint a konvekcios flitésnél, a Iégaramlas
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sebessége kisebb, ezért a levegf is tisztabb, kisebb a porszennyezddése a helyiség
levegbjének, alacsonyabb léghémérséklet mellett alakulhat ki a hoékényelem. A
konvekcios fltésnél a végtagok kozotti hémérseéklet kulonbség 4-6°C, mig sugarzo
futés esetén 18°C-u kdzepes helyiség hémérséklet mellett ez a kilonbség kisebb . A
radiatoros flitésl helyiségekben a leveg6é baktérium tartalma nagyobb, mint pl. a
mennyezet sugarzo6 fltésnél.
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20. sz. dbra . A VERTIKALIS HOMERSEKLET MEGOSZLAS LAKOHELYISEGEKBEN
KULONBOZO FUTESI RENDSZEREK ESETEN

Vita van a sugarzo felulet megvalasztasaban, amely lehet mennyezeti, fali és padlo
fités. Ujabban propagandat fejtenek ki a falfiités mellett, de ellene szdl a helyiségek
butorozhatésaganak korlatozottsaga, valamint a flt6felulettél valé valtozo tavolsaggal
jaré hékozlés ingadozasa, az aszimmetrikus héérzet. Nagyobb méretl helyiségeknél
ilyen fatési méd szoba sem kerulhet. A mennyezeti fiitést a kutaték tobb szempont
miatt is elénytelennek mindsitik, kilondsen olyan munkahelyeken, ahol szellemi munkat
végeznek ( iskola, iroda), mert a fej melegedése kellemetlen, s ez a szellemi
teljesitbképességet is csdkkentheti, almosit, az ablak kdzelében Ul6k laba fazik, a
fels6test tul sok hét kap stb. Ez a ftési mdd ellent mond annak a kivansagnak is, hogy
labkozelben legyen melegebb. Egyes kutatok fontosnak tartjak, hogy
fejmagassagban a hdmérséklet ne legyen észrevehetéen magasabb, mint a padlé
szintjén, s az eltérés nem haladhatja meg a 2,8°C-t .

A padlofiitéssel jobban megteremthetd az idealis allapothoz kdzel allé hémérsékleti
viszonyok, azonban ennek is vannak hatranyai. Nem, vagy csak korlatozottan
hasznalhatéak a természetes burkolatok, mint pl. a parketta, fapadlé. Szényegpadlé
alatt rendszeresen hasznalnak padlé flitést, azonban maga a szényegpadlé hasznalat
fokozza az atka veszélyt, valamint a padlo feluletérdl termikus hatasra felszallo levegd
magaval emeli a Iégutakat kardsitoé port, szennyezddéseket, allati sz6rt és atka urtléket,
tovabba egyéb légszennyez6 anyagokat. Tehat padld flitések esetében az idealis a
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hideg burkolatok, elsésorban az alacsony energia tartalmu természetes kdvek és
ezekbdl gyartott mozaik burkolé lapok. Masodsorban, és 6kologiai okokbdl (a magas
energia tartalom miatt), nem ajanlva, tulajdonsagainal fogva azonban alkalmas a
keramia lapok hasznalata.

Végul a fltési rendszerek kozul hasznalatosak a gépi uzemii légfiitések is konvekcios
hokozlésre. A 20.sz. abra tanusaga szerint a helyiségek hémérseékleti eloszlasa, gépi
legfités esetén ( pl.Domotherm ) a legkedvezbtlenebb az 6sszes fitési rendszer kdzul.
Kisebb térfogatu lako, vagy egyéb épuletekben gravitaciés légfiitéssel a fenti hatranyok
kikiszobolhetbek, bar a hémérséklet szerinti kirétegez6dés ez esetben is fennall. Ha
csekély szivd hatas megteremtése érdekében kiskapacitasu, alacsony fordulatu
szivoventilatort alkalmaznak, akkor ennek segitségével a hémérsékleti gradiens héfok
kulonbségei jelentésen kiegyenlithetoek.

Fitési id6szakban, kedvez6é hdérzetet okologikus épitészeti eszkozokkel, a falak
hatékony kiilsé6 hoszigetelésével lehet elérni, hogy ezek belsé feluleti
homérséklete minél kozelebb allé lehessen a belsd tér léghémérsékletéhez.
Meglévé épuleteknél, legtdbb esetben, ez a mivelet utdélagosan is is elvégezhet6.

Az Uvegezett fellletek, ablakok nagy héellenallasaval, pl. k= 0,4 W/°Km2 értékkel, két
légkamras, alacsony emisszios uvegezessel jelentésen lehet a kellemes héérzetet
fokozni. Ugyanis a két légkamras Uvegezések harmadik, belsé uUvegének fellleti
hémérséklete kedvezéen megndé az egy légkamras hészigetel6 Uvegezéshez
viszonyitva. Meglévd épuletek esetében a hdérzetet jelentbsen lehet javitani, az
energiafogyasztast pedig csokkenteni az ablakok feldjitasaval, az infiltracios
megszuntetésével, az Uvegezeés cseréjével.

Télen a szaraz hécsere a sugarzas utjan lebonyol6édé hécsere jelentés szerepet
jatszhat. Ennek mértéke kizarélag azon mulik, hogy a koérnyezé fellletek hémérséklete
milyen mértékben tér el a helyiség léghémeérseékletétél. A kulsd falak belsd fellleti
hémérséklete altalaban alacsonyabb, mint a levegéé. A kutatasok azt bizonyitottak,
hogy a falfelulet és léghémérséklet kozotti kiilonbséget fokonként 2-3°C-kal
magasabb fiitési léghomérséklettel kell kompenzalni, hogy a héérzet azonos
legyen, mint az olyan helyiségben, ahol a feluleti hémérséklet megegyezik a
levegbjével. Tehat elsérendl cél, hogy a fal és Uvegfellletek azonos, vagy kozel
azonos hémeérsékletlivé valjanak a helyiség léghémérsékletével. A falak kulsé, mintegy
15-20 cm vastag j6 mindségl hdszigetelésével és alacsony emisszios, vagy legalabb
haromrétegli hdszigeteld Uvegezéssel lehet elérni, hogy a falak és az Uvegezés
kdrnyezetében is lehessen tartozkodni olyan kellemetlen héérzés nélkil, hogy "sut" a fal
vagy az Uvegezés. llyenkor természetesen nem a feluletrél érkezik hideg kisugarzas,
mint ahogyan ez szubjektiven érzékelhetd, hanem a test fellletérél sugarzas utjan
alakul ki nagy mértéki hé vesztesség. A hésugarzas a magasabb hémérsékletii
feluletrél az alacsonyabb hémérsékletii feliilet felé szallit energiat. A sugarzas
hészallitasa intenzivebb mint a szaraz h6csere masik moédjaé, a konvekciéé. Tehat
a héérzet kialakulasaban nagy fellleti-léghémérsékleti kilonbségek esetén, vagyis
rossz hészigetel6 képességl helyiségekben a f6 szerepet a héérzékelésben a
sugarzasos hécsere dontheti el. Erdemes megemliteni, hogy az elmult években hibas
dontések - pl a falazéanyaggal valé takarékossag kovetkeztében - tdmegesen épultek
az U= 0,7 W/m2K ( korabban U= 1,0 W/m2K) hévédelmi elbirast is elhanyagolo falazatu
épuletek. A szabvany el6irasok sem voltak kelléen elérelatdak, azok mindig az
események utan haladtak, kulonésen, ha az energia arak robbanas szeri
emelkedésére gondolunk, vagy a még varhaté emelkedésekre. A hétechnikai elbirasok
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szigoritasa ezen okokbdl megjosolhaté. Varhatéan az U héatbocsatasi tényezé értéke
0,2-0,15 W/m2K értékekben lesz elbirva a térhatarolé szerkezetekre. Bolcs dolog, ha az
épuletek héveszteségét a lehetség szerint a legmagasabb fokon gatoljuk.

A sugarzasos héveszteség ellen lehet ruhazkodassal védekezni, de ennek szlk hatarai
vannak a kényelemérzés feladasa nélkul. A jol hészigetelt falak és Uvegezés esetén -
léghémérséklethez kozel esé feluleti hdmérsékletekkel - alacsonyabb léghémérséklet
mellett érhet6 el a kielégit6 hdérzet. Ennek az allapotnak egyik elénye a kisebb
bérfellleti paraveszteség, a kedvezdbb relativ nedvesség viszonyok kialakulasa a
helyiségben, 0Osszességében egészségesebb légallapot. Masodlagos eldnye
kornyezetvédelmi, vagyis kevesebb energia felhasznalassal lehet a kedvezé
hbéérzetet megteremteni.

HOKENYELEM NYARON

A nyari hékényelem a temperalt égovon gépészeti berendezések nélkll, energia
takarékosan, épitészeti eszkd6zokkel is megteremthetd. A nyugati orszagokban széles
korben alkalmazott klima berendezések divatjat az utobbi években hazankban is
igyekeznek elterjeszteni, elsésorban a forgalmazasban érdekeltek. A temperalt égévon
hiaté, vagy klimatizalé rendszerek hasznalata nélkilozheté mindazon helyiségekben,
ahol a fajlagos f6/m2 érték nem magas. Magas értéknek kell tekinteni az eléado
termeket, mozit, szinhazat, aruhazakat, iskolak, ahol a helyiségben mikodé egyéb
héleadd berendezések mellett nagyszamu ember is tartozkodik, nagy az emberek
slrisége. Ezek egyuttes héleadasa olyan magas lehet, hogy a nyari tulmelegedd
id6északban szokvanyos eszkozokkel, pl. mesterséges szell6ztetéssel, vagy passziv
hitéssel a hékényelmi allapot mar nem allithat6é el6. Minden mas esetben, megfeleld
arnyékoldkkal, a falak kell6 hoészigetelése mellett, az épililet magas
hékapacitasaval, éjjeli atszelloztetéssel, azaz passziv hiitéssel, a kell6 h6érzet a
temperalt kliman kialakithaté. A hagyomanyos szerkezettel épult hazakban, utélagos
kils6 hdszigeteléssel és az Uvegezett nyilasok arnyékvédelemével, intenziv éjjeli
atszellb6ztetéssel, a szerkezetek lehlUtésével, a hdokényelem megteremtheté gépi
berendezés hasznalata nélkul. Koénnyiliszerkezetes épiiletekben elfogadhaté nyari

7

beltéri héallapot altalaban mesterséges berendezések nélkiil nem hozhaté létre.

ARNYEKOLOK NELKIULI UWEGEZETT N¥ILASOK HATASA A BELSO LEGHOMERSEKLETRE

ERPULET  [ORAMKENTI ABLAK-FAL ARAMYA %
KONSTRUKCIO (LEGCSERE
0 20 40 B0 80 0o
KONNY O 2 -4,6 1,4 5,4 11 15 15
SZERKEZET 10 - 3 0 3 5 7 g
HAGY OMARNY OS5 2 - 6 -1 3 7 10 12
SZERKEZET 10 -5 -3 - 0.7 1 3 4

A BEL ES KULTERI HOMERSEKLET KULONBSEGEK °C-BAN
DELIHOMLOKZAT MOGOTT LONDONBAN

21. sz. dbra. HELYISEGEK EPULETSZERKEZETTOL FUGGO TULMELEGEDESE
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Hazankban a tulmelegedd idészak rovid, kb. harom hénap. Ezen id6 alatt is naponta
csak par ora id6tartam az, amikor a hékényelem folsé hatarat, 26°C-t meghaladé belsd
hédmérsékletek fordulnak elé. Ennek figyelembevétel indokolatlannak itélheté az esetek
tobbségében a klimaberendezés hasznalata, pl. iroda helyiségekben, kulonbésen, ha
hatranyait is figyelembe vesszik. Beruhazasi karbantartasi kdltsége magas ezeknek a
berendezéseknek. Nagyon gondos karbantartas nélkul a baktériumtenyészet forrasa
lehet. A kozponti klimaberendezések a baktériumokat konnyen terjeszthetik a
helyiségek kozott is, ezért egészségugyileg nem kivanatos a hasznalatuk, mert
fokozdédik a megbetegedés veszélye. Az energiafogyasztasuk kiemelkedéen magas, és
ellent mond az Okologikus épitészet energiatakarékos elveinek, ha a mikddtetésukhoz
hasznalt energia fosszilis eredeta.

Az épitészet torekvése napjainkban olyan megvilagitasi viszonyokat kivan teremteni a
bels6 térben, amely megkozeliti a szabadban kialakul6 fényviszonyokat. Ez 6kologikus
szempontbdl kedvez6, de a tulmelegedés veszeélye - arnyékolo berendezés hianyaban -
jelentésen megnd. Az lUvegezés arany, az épulet szerkezeti rendszere és a szell6ztetés
mértéke szoros dsszefliggésben alakitja a belsé térben kialakult klimatikus viszonyokat.
Az 6sszefuggések szemléltetésére szolgal az 21.sz. abra.

A tablazat tanusaga szerint mar 60%-os Uvegezettség mellett semmilyen mértéki
orankénti légcsere mellett sem lehet a kuls6 Iégh6mérsékleti viszonyokat
megteremteni, kilondésen ha az épulet hdékapacitasa csekély, mint ez a
konnylszerkezetes épuletekre jellemzb. Még hagyomanyos, nagytomegl épuletekben
is a kuls6 hémérsékletnél mindenkor magasabb lesz a helyiség Iéghémeérséklete. Az
eltérés mértéke csupan az uvegezett felllet aranyatol figg. Megjegyzendd, hogy a
mérési adatok olyan Kkisérleti épuletb6l szarmaznak, melyben személyek nem
tartézkodtak, s berendezési targyak sem mikodtek, tehat nem volt beltéri hdleadas.

Tulmeleged6 id6szakban hékényelmet épitészeti eszkozokkel is el lehet érni, geépi
berendezések nélkul, mint a klima, vagy hité berendezés. Az épulet helyes épitészeti
tomegformalasaval ( legcsekélyebb hécseréld felllet), szerkezeteinek, rétegrendjének
célszeri megvalasztasaval, kell6 hdészigeteltségével, arnyékold szerkezetek
alkalmazasaval, a temperalt égovon, alacsony embersiriség mellett természetes
eszkozoOkkel 1étrehozhatd a kedvezd nyari héérzet a helyiségekben .

Epiileten beliil j6 nyari héérzet megteremtésének feltétele az dkologikus épitészet
passziv hiitési médszerének alkalmazasa. Ennek érdekében a kulsé térelhatarold
falak belsé fellleteit jelentdsen alacsonyabb hémérsékletre kell hiiteni, mint a belsd
léghémérséklet. Ez az allapot, a helyiségek éjszakai intenziv atszellfztetésével és a
kils6 falak olyan mérték(i hészigetelésével érheté el, hogy a nap folyaman, a
napsugarzas és a kulsé léghdmérséklet egyluttes hatasa se emelhesse a fal belsé
fellleti hBmérsékletét. Az livegezett fellleteket napsugarzas ellen kell6 hévédelemmel,
arnyékoldkkal kell ellatni, s a nap tulmelegedé idészakaban a szellbztetés a lehetd
legcsekélyebbr kell csdokkenteni. Ha ezek a feltételek teljesliinek és éjjel a helyiség
olyan mértékben atszell6ztetett, hogy napkdzben a beltéri héleadas hatasara a csekély
mértékben felmelegedett falak és a hdelnyelésre alkalmas anyagokat az éjjel a
jelentésen alacsonyabb hémérsékletl levegd lehdti , akkor elérhetd, hogy a beltéri
léeghémérséklet akar 6-10°C-kal is alacsonyabb lesz, mint a legmagasabb szabadtéri
léeghdmeérseéklet.
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Figyelemre méltd, hogy a passziv hitéssel elérhetd Iéghdmérséklet csdkkentés értéke,
vetekszik a gépi hitésnél ajanlott, még egészséget nem veszélyeztetdnek tekintett
hémeérsekleti értékkel.

llyen modon, nyaron a helyiségben a szaraz hécsere, a hivos falak felé sugarzas utjan
leadott hd, valamint a hiivos helyiség leveg6jének j6 konvekcids képessége kellemes
héérzetet teremt. A kedvezd héérzet tovabbi fokozasa érdekében, lehetéség van
egyszerl gépi eszkdz, mint pl ventillator hasznalatara, amely az aramlo leveg6
kovetkeztében megndveli a test fellletérél konvekcidval leadott hécserét.

Osszefoglalva elmondhato, hogy a helyiségekben még a forré napokon is kialakithato
kellemesen hlivos h6érzet, csupan épitészeti eszk6zokke. Mell6zhet6k a mesterséges
gepi berendezések, melyek energia igényesek, s az egészséget is veszélyeztethetik.

Fontos megemliteni, hogy az épuletek téli-nyari kedvezd hétechnikai tulajdonsagait
nem csak az ujonnan épulé, de a mar meglévé épuleteknél, utdlagos beavatkozassal is
meg lehet teremteni. Ezt a lehetéségek azért kivanatos hangsulyozni, mert napjainkban
a meglévd épllet allomany okologikus energetikai felujitasanak nagyobb a jelentésége,
mind a jobb koézérzet, mind a kornyezet védelem, a fosszilis energia hasznalat
csokkentése szempontjabol, mint majd a jovében a legkorszeriibb, energiatakarékos
eljarasokkal épuld osszes épuleté.

Szakirodalom:

Dr. Banhidi Laszlo Zart Terek Héérzeti Méretezése

1976. Budapest, Miszaki Konyvkiado
Victor Olgyay Design With Climate

1963. Princeton, Princeton University Press
B. Givoni Man Climate and Architecture

1969 Amsterdam-London-Newyork

Elsevier Publishing Company Limited
Dr. Fekete Ivan Eplletfizika Kézikdnyv

1985. Budapest Miszaki Konyvkiado

Banhidi L- Kajtar L Komfortelmélet
200 BME Szolgaltato Kft

MELLEKLETEK

A klimatikus viszonyokban bekovetkezett és tovabbi varhaté negativ valtozasok, a
drasztikusan emelkeddé és belathatatlan magassagban torkollé energia éarak, az
épitészeti tervezést arra kényszeritik, hogy feladja az egyoldalu, csak homlokzat
centrikus szemléletét. A szakmailag értelemszerlien elfogadhat6 jelenlegi célkitlizés
mellett, arra kényszerul, hogy legmagasabb szinten alkalmazza, a tudomanyok altal, az
épitészet szamara felderitett uj ismereteket és eszkézoket az energiatakarékos
mikodés érdekében, a gépi eszk6zok hasznalatanak leheté mell6zésével, a megujulo
energiakat passzivan hasznositsa a maximalis h6kényelem elérésére, a passziv fiités
és hiités moédszerével.

Ezek az energiatakarékossagot el6segitd épitészeti eszkdozok, nem csak a létesitendd,
hanem a meglévé éplletallomany szamara is hatékonyan felhasznalhatéak. Ez a tény
annal is inkabb jelentés, mert a nemzeti energia felhasznalas terén, csak a meglévd
épuletek energetikai felujitdsa révén varhatd orszagosan kecsegteté eredmény, mar
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igen rovid, akar egyetlen évtizeden belll is, mig a jovében épulék — kuldnods tekintettel a
napjainkban stagnal6 épitdiparra — a nemzeti energia fogyasztas aranyat aligha fogjak
kedvezGen alakitani.

A PASSZiV FUTES NEM AZONOS A PASSZiV HAZ FOGALMAVAL!

Sajnalatosan a passziv haz kifejezés hasznalata szélesen elterjedt, teljesen hibas
mogottes tartalommal, értelmezéssel. Ez annak kdOszonhet6, hogy érdekelt
épuletgépészeti Uzleti korok, ezen az uton, a kifejezést felhasznalva, laikusokat, de
épitészeket is megtévesztve igyekeznek vasarlokra talalni.

A passziv hazban, mint neve is mondja, nincsenek aktiv, azaz gépészeti eszkozok,
melyek a megujulé energiaforrasokat hasznositjak! A passziv haz kizardlag épitészeti
elemei utjan nyer energiat a kornyezetébdl. A passziv haz tervezése kizarélagosan
épitészeti feladat, szemben az aktiv hazzal, amely els6sorban gépészeti
berendezéseket segitségével hasznositia a megujulé energiaforrasokat, s tervezése
mindenekel6tt, épulet gépészeti munkakorbe tartozik. A passziv hazba is lehet
elhelyezni épuletgépészeti, megujulé energiat hasznositd berendezéseket, de ekkor a
passziv hazbol hibrid haz lesz. Amennyiben, az az id6k soran, a gépészeti
berendezések kore olyan mértékire bdvul, hogy az adott épulet teljes energia
szlikségletét képes ellatni, akkor autoném (energia ellatasu) hazrél beszéllnk.

Minden épuletnek elészor passzivhak kellene lennie, a hatékony
energiatakarékossag  érdekében, mielé6tt megujulé energiat hasznosité
berendezéseket hasznalnanak fel. Ugyanis a passziv haznak a kdrnyezetében
rendelkezésre  alld6 a megujuld energiaforrasokat el6szor, épitészeti eszkdzok
alkalmazasaval teljes mértékben ki kell meriteni, és a begydjtdtt energiat a lehetd
legcsekélyebb veszteséggel vissza kell tartani az épuletben. Beruhazas szempontjabol
ez a leginkabb koltségkiméld tervezéi eljaras. Amig ezt az a minéséget az épulet nem
eri el, addig indokolatlan aktiv rendszereket alkalmazni

A passziv haz latvanyarol felismerhet6. TOmor a megjelenése, az épulet nem tagolt,
uvegezett fellleteire nem vetllhet az épulet tagozottsagabdl, megformalasa, pl. eresz,
balkon stb. altal keletkez6 arnyék. A legnagyobb Uvegezett fellletnek a legkedvezébb
benapozottsagot nyujtd égtaj felé kell tekinteni. Kornyezeti targyak nem arnyékolhatjak
a napenergia felfogasat szolgal6 Gvegezett fellleteket. Ha az épulet ezektél a jellemzé
vonasoktol eltért, akkor az eltérés aranyaban csokken a passziv haz energia
megtakarité tulajdonsaga. A megjelenési koévetelményeken felll, a térelhatarold
szerkezetek rétegrendjének természetesen ki kell elégiteni a minimalis héforgalom
feltételeit is.

Sajnalatosan el6fordult, hogy tudomanyos intézet passziv haz konferenciat rendezett,
amelyen a bemutatott épuletpéldak, kizardlag aktiv eszkdzokkel nyertek energiat az
épuletek ellatasara a megujulé energiaforrasokbol!

A korszer( épitészeti tevékenység el6segitésére, a tovabbiakban kdzreadunk néhany
szakmai tajékoztatas, a sikeres felhasznalas reményében.
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TERVEZESI SEGEDLETEK

PASSziV FUTES

Epiiletek kisegitd fiitésére a Nap sugarzé energidjat hasznaljuk. Azért nevezik passziv
fatésnek, mert kizardlag csak az épulet sajat elemei, a homlokzati fellletei, a falak,
tetbk és Uvegezett nyilasok altal elnyelt energiat hasznositja. A sugarzé energia
felfogasara nem kertl felhasznalasra olyan (pl. gépészeti ) berendezés, éplletelem,
amely szorosan nem az épulet funkcidjat szolgalja.

A Nap energiajat tdobbé-kevésbé minden épulet hasznositja, mert a napsugarak a
homlokzati fellleteket kisebb-nagyobb mértékben érik, ezért beszélink passziv
hasznositasrél. A napenergia passziv hasznositasara tervezett épuletek azonban
sokkal jelentékenyebb mértékben képesek felfogni és tarolni a napenergiat, mint csak
egy szokvanyos épulet, mert a passziv flUtés céljara, az épulletnek azon elemeit,
amelyek a legintenzivebben képesek elnyelni a napenergiat, céltudatosan tajoljuk és
ezeket a felluleteket a lehet6 legnagyobbra ndveljuk, sét az épuletet morfoldgiailag a
kedvez6 hécsere szempontjai szerint formazzuk és tajoljuk.

Sikeresen tervezett passziv haz, akar ujonnan épult, akar meglévé épllet atalakitasaval
készllt, képes az elsé és utolsd fltésidényi honapban a fltés kivaltasara, azaz a
futésrendszer kikapcsolasat lehetévé teszi két honapon at, valamint az egész flitési
idényben a flitési energia felhasznalasat csokkenti, kisebbitik a ot értéket.

A napenergia legintenzivebb elnyelésére az Uvegezett feluletek képesek. Tudomasul
kell venni, hogy az épulet homlokzatai, alapjaban véve alacsony hatékonysagu elemei a
passziv napenergia hasznositasnak. A felfogott energia koévetkeztében felmelegedd
homlokzati feluletr8l nem indul el hatékony h6aram a magasabb hémérsékletl belsé tér
felé, hiszen a hétranszport iranya belllrél kifelé mutat. Mégis, a homlokzati felllet
felmelegedésének a kifelé iranyuld energia transzport fékezésében annyiban van
elényos szerepe, hogy csokkenteni képes a belllrél kifelé aramld hé intenzitasat.
Ugyanis az épulet homlokzati hdvesztesége a kulls6-belsdé fellletek hdémeérsékleti
kilonbségétol, a 6t-tél fligg. Minél kisebb ez az érték, annal alacsonyabb a kifelé tart6

héaram intenzitasa, azaz a bekdvetkezd hdveszteség.

A homlokzati felllet folmelegedése annak héelnyel6 képességétdl fligg, azaz anyagatdl,
az anyag tomorségétdl, és szinétél, abszorpciojatél. Ezért a homlokzati felllet szinének
meghatarozo a jelentésége a Ot érték csokkentésében. A napsugarakat hatékonyan
elnyel6 fellletl (pl. s6tét vords, zdld, kék ) homlokzatok jobban felmelegednek, s ezaltal
lecsokken a ot értéke, kovetkezésképpen kisebb lesz a kifelé tart6 héaram, azaz a
hbveszteség.

Az Uveg szelektiv tulajdonsagat jol érvényesithetjuk a napenergia befogasara,
amelynek fizikai oka, hogy a lathaté 380-780 nm kozoétti hulldamhossz tartomanyban
erkezd sugarak viszonylag csekély csokkenéssel athatolnak az Gvegen, és a fotonok
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belll leadjak mozgasi energiajukat. Az Gveg mdgott, hbéelnyelésre alkalmas anyagok
felmelegszenek, majd masodlagos sugarzast bocsatanak ki, amelyek mar messze a
10000 nm folétti tartomanyba tartoznak, melyek mar képtelenek az tvegen athatolni,
visszatérni a szabadba, mert az Uveg szamukra mar tomar, athatolhatatlan fellletként
mikodik.Lasd 22.sz. abrat.

A teljes napspektrum energia hozama jo6 megkozelitéssel alapvetéen megfelezhetd. Az
Ultraviola tartomanyhoz (290-380 nm ) 7 %, a lathatohoz (380-780 nm ) 41 %
napenergia hozam tartozik. A maradék 52 % az infrasugarzas hozadéka, amely a 7800-
30 000 nm hullamhossz tartomanyig terjed. Azonban a 10 000 nm-nél hosszabb
sugarak szamara az Uveg ,vak”, ebbe a hullamhosz tartomanyba tartozé sugarak mar
nem hatolhatnak at az uvegen. Ez a folyamat jol leolvashatdé a 22.sz. abrardl, az
epitészeti Uveg transzmisszios gorbéjérdl.

igy a nem lathato ultraviola sugarzas teljes tartomanya és az infravérés 10 000 nm
folotti tartomanya nem jarul hozza épuleteink passziv flUtéséhez, mert nincsen
szamottevd energia tartalmuk. Az alabbi abra szemlélteti, hogy az épitészeti Uvegeknek
2500 nm hullamhossz folott, gyakorlatilag mar nincsen energia atbocsatasa az
infravoros tartomanyban, kilondsen ha beparasodnak. Az infravorés sugarzas 780-
2500 nm-ig terjed6 tartomanynak, gyakorlatilag nincsen értékelhet6 energia hozadéka.

Az épitészeti Uvegek sugarzas atbocsatasat megjelenité gorbe magyarazatot ad, hogy
az uvegen behatolt sugarzasnak hatasara gerjedé hésugaraknak, amelyek messze a
10000 nm-es tartomanyban ébrednek, mar nincsen maédjuk visszatérni a kulsé térbe. Ez
az ugynevezett Uveghazhatas fizikai magyarazata. De ez az oka az arnyékvédelem
nélkuli épuletek nyari tulmelegedésének is.
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A PASSZiV FUTES EPITESZETI ESZKOZEI

Az épuletek onmaguktdl is elnyelik a napenergiat, hiszen ennek kdvetkeztében alakul ki
a helyiségek nyari tulmelegedése is. Azonban, ha a tervezés szempontja mar a
kiindulasnal célul tlzik ki, hogy a lehet6 legintenzivebben fel kivanja hasznalni a
rendelkezésre allé napsugarzast az épulet flitéenergia szukségletének csokkentésére,
részleges kivaltasara, akkor, teljesitenie kell néhany alapvet6 kovetelményt. Az alabbi
felsorolas nem rangsor szerinti Osszeallitas. Az alabbi kovetelmények listajabal,
barmelyik hianya, vagy nem teljesulése, a passziv fltés eredményességét, azaz az
energia takarékossag hatékonysagat csokkenti.

[ PASSZIV HAZAK ALAPKOVETELMENYEI ]

1 .Az épiulet hoécserélé feluletének, amely a szabad térrel talalkozik, a leheto
legkisebbnek, azaz az alaprajznak témornek, feltagozddas nélkilinek kell lennie,
hogy a az elnyelt napenergia minél kisebb hanyadat veszithesse el. Magas tet6s és
tetétér beépitéses éplletek esetében ez a kdvetelmény a tetéformara is vonatkozik,
tehat az épllet teljes kdpenyére, amely a szabad levegbvel érintkezik. Az alabbi abra
szemlélteti, hogy azonos alapterulet mellett az alaprajzi korvonal valtoztatasaval
jelentésen megnd az épulet hdcserélé kopeny felllete. Az épitészetben igen gyakori
az a hibas gyakorlat, az indokolatlanul feltérdelt tomegképzés, amelynek
természetes kovetkezménye a megnodvelt homlokzati felllet, s ennek kovetkeztében
keletkezd tdbblet flitési koltség, tobblet kornyezet szennyezés. E mogott a gyakorlat
mogott a homlokzat formai gazdagitasanak torekvése allhat.

EPULET KERULETEK ARANYA
HA AZ ALAPTERULET 100 M2

A KERULET
3545 m 40,00 m 42,5Tm
100 % 113% 120%
NEGYZET HASAB

AZ EPULETKOPENYEN AT LEBONYOLODO
ENERGIA FORGALOM ARANYOS AZ EPULET
FELULETI KITERJEDESEVEL

23.5z. 4bra AZ EPULET ALAKZAT BEFOLYASOLJA A HOCSERELO FELULET
NOVEKEDESET AZAZ A HOVESZTESEG MERTEKET
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2, Az épuletnek magas hékapacitassal kell rendelkeznie, hogy az elnyelt napenergiat
el lehessen tarolni az épulet szerkezeteiben. Ezért alkalmatlan a kdnnylszerkezetes
épulet a passziv fltésre, mert nincsen hétarolé képessége. Kevésbé alkalmasak a
lyukacsos falazoelemek is, nem csak az anyaghiany kovetkeztében kisebbedett
hdékapacitasuk miatt, hanem mert a héaramnak hosszu utat is kell megtennie, hogy
a hdsre létrejojjon a falazaton belll, az adott szerkezet hivosebb zonajanak
hémeérseklete emelkedhessen.

A magas hoékapacitassal rendelkezd elemek hasznalata hétarolasra, mint falak,
fodémek, stb., csak akkor mikddhetnek hatékonyan, ha az épilet altal felfogott
napenergia kdzvetlen sugarzas, vagy konvekcié utjan el is érheti ezek fellleteit, tehat
nincsenek berendezési targyakkal fedve, vagy egyéb modon akadalyozva a
hdcserével szemben.

Ebbdl a szempontbdl a legjobban hasznosithaté épllet elem a fodém, kiléndsen, ha
az kelléen tomor szerkezetl. A teherhordd és egyéb szerkezetek belsé fellletei,
akkor képesek hatékonyan elnyelni a hét a levegébél, ha a fellletik anyaga tomor,
sima, jol vezeti a hét, pl. mentesek a tapétazastol, vagy egyéb hdatadast akadalyozd
bevonatoktodl, burkolatoktol.

[ 3. FOKOZOTT HOSZIGETELES }

3. Az épulet hécseréld kdopenyfellletének csokkentése mellet, a héveszteség mértékét
a térelhatarold szerkezetek h6aramot csdkkentd képessége, azaz jo6 hészigeteld
tulajdonsaga alapvetéen meghatarozza. A hagyomanyos éplletek egyhéju
térhatarold szerkezeteinek a teherviselés, a hdszigetelés, a hétarolas valamint a
homlokzati megjelenés, négyfunkcios feladatat kell ellatni, egyetlen anyag, pl. k6,
fold, égetett tégla felhasznalasaval. Az ipar nem kinal olyan épitéanyagot, amely
mind a négy funkcio betoltésre fizikailag a legoptimalisabb lenne. Ezért ésszerd, ha
az épit6 anyagokat rétegesen, az adott funkcidnak legmegfelelébb fizikai
tulajdonsag szerint valasztjuk ki, s egyhéju kulsé térelhatarold szerkezet helyett,
tobbrétegli szerkezeteket hasznalunk. Tudomasul kell venni, hogy egyhéju
térelhatarolé szerkezettel az elvarhatéan hatékony energiatakarékossagot
nem lehet megoldani.

Tobbrétegl, ugynevezett szendvics szerkezetek hasznalata esetén, teherviselésre
a tomor tégla a legalkalmasabb, amelynek szilardsagan felll, nagy héelnyel6-
hétarold képessége is van. Nagymennyiségl hd elnyelésére alkalmas, ugy, hogy
ekdzben hémérséklete szinte alig valtozik. Az elnyelt hét képes hosszasan tarolni.
Ennek a tulajdonsaganak koszonhetd, hogy évezredek oOta sikeresen hasznaltak
kemencék szamara is.

A tomor téglak hasznalataval szemben elterjedt a soklyuku, koénnyitett falazo
elemek alkalmazasa. A lyukacsos, porézus falazo elemeket a hideg egovi, északi
allamokban talaltak ki, akkor, amikor, még semmilyen hészigetel6 anyagot nem
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forgalmaztak az épitéiparban, hogy javitsak az épuletek hdszigetel6 képességét.
Azonban a falazéelemek tomeguk nagyobb részét elvesztették, mialtal megszint a
hétaroloé képességuk is. Az északi, hlivos, hideg kliman ez a szerkezet meg is felelt,
a hétarold képesség elvesztése nem okozott gondot. A hazai kontinentalis tipusu
klimankon viszont, a Iyukacsos tégla alkalmatlan, mert egyik legfontosabb
tulajdonsaga, a hétarold képesség, szinte teljesen megszint. Fontos tény, hogy
temperalt égévon, a h6é nem csak kifelé, hanem befelé is aramlik, szemben a hideg
hémérsékletli orszagok klimajaval, ahol a belsé tér héje, szinte az egész évben
csak kifelé aramlik. A hékapacitassal nem rendelkez6 épitéanyagok alkalmazasa
esetén, nyaron, kanikula idején, az ilyen épulletekben, csak mesterségesen, gépi
berendezésekkel lehet a h6kényelmet fenntartani. A kénnyitett, lyukacsos, porézus
épitbanyagok hasznalata importalt termék, amelyet nem hazai éghajlatunk céljara
fejlesztettek ki, s ezért a mi klimankon alkalmatlanok.

TEMPERALT EGOVON

24.sz.4bra ESZAKON CSAK KIFELE DE TEMPERALT EGOVON BEFELE IS
ARAMLIK HO

A pordzus épitbanyagok nyomasztéan agressziv forgalmazasanak oka, a gyartd
extra profitjaban rejlik. Ezeket az anyagokat magasabb aron forgalmazzak, a ,jobb
hészigeteld” képesség okan, de arrdl nem torténik emlités, hogy egyik alapvetd
funkcidja, a hétarolé képesség hianyzik. Tovabba azzal kecsegtetnek, hogy egyhéju
szerkezettel is kielégithet6 a jelenlegi hévédelmi kdvetelmény. Ez kedvezdnek tlnik
mind az épittet6, mind a tervez6 szamara, de ismeretlen a hasznalatanak negativ
kovetkezménye. Ugyanis hatékony energiatakarékossag, kiemelkedéen 6
hészigetelés, agyagbdl, vagy egyéb porozus szilard anyagokbdl készult elemekkel
nem teljesithetd.

A porozus téglakat gyartoknak az extra profit a magasabb arbdl keletkezik, de
mindenekel6tt abbdl, hogy lyukat, leveg6t adnak el, mert az Ures térbdl hianyzo
anyag, pl. agyag, amelynek sem kibanyaszasi, érlelési, de féként kiégetési energia
koltsége nincsen, s ez megtakarithatd. A kereskedelmi félrevezet6 hirverés
kovetkeztében épullnek a nyaron elviselhetetlenul forrd helységl épuletek.
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27.sz.abra  PASSZIV NAPHAZ SZAMARA JAVASOLT HOSZIGETELESI

A tobbreétegl falak kiemelked6 hétechnikai elébnye, hogy egyrészt a hiszigetelés érteke
széles hatarok kozott, szabadon megvalaszthatd, masrészt a hdéellenallas olyan
meértékire fokozhatd, amely szilard anyagokkal az ésszerliség hatarain belil nem
teljesithetd.
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4. MAXIMALIS BENAPOZAS

A passzivan, napenergia rasegitéssel flitott haz teljesitménye akkor a legnagyobb, ha a
Nap sugarzasat elnyeld Gvegfellletei besugarzas szempontjabdl a legkedvezdbb égtaj
felé vannak tajolva. Az égtaj szerinti energia hozam a koztudatban a déli tajolas iranya.
Ez a nézet, arra alapozddik, hogy latszélag délben jar a legmagasabban a Nap, s a
napsugarak a legrovidebb utat teszik meg a légkoron, amelynek csokkentd-sziird
hatasa van. Elvileg ez a megkdzelités helyes is lenne, ha az atmoszféra 6sszetétele
soha nem valtozna. Azonban kozbe szdl az id6jaras, amely a klimaelemek valamilyen
ismétlédé Osszetétele, s nem elhanyagolhaté médon megvaltoztatjak a helyi Iégkort.

A napsugarakat a legnagyobb mértékben a vizpara nyeli el, kisebb mértékben a légkori
szennyezddések. Ismert tény, hogy foldrajzi tajegységenként az iddjaras jellemzben
eltér egymastdl. A helyi id6jaras jellemzdit a topografiai viszonyok, vizfellletek,
novényzet sdrisége meghatarozott modon alakitjia. Ennek kovetkeztében, ha
optimalisan kivanjuk hasznositani a Nap energigjat, akkor nagy elényt jelent a
tajegységenként, az égtajak szerint varhaté bejové energia mennyiségek ismerete,
hogy a felfogo fellletet a legnagyobb hozam iranyaba tajolhassuk.

A tervezési munka megkonnyitésére,az épitészet szamara készilt a SunArch
elnevezésli program, amely a Nap latszolagos égi palyajanak sztereografikus
abrazolasaval és szamszerUsitett meteorologiai adatokkal, lehetéveé teszi, a napenergia
hasznositasaval kapcsolatos minden mivelet elvégzését. A benapozas, arnyékolas és
napenergia optimalis hozamanak tervezését. Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalattol
vasarolt, tizendt évet atfed6 sugarzasi adatokat hasznélva, Magyarorszag négy
klimarégiojara kiterjesztve szolgaltat szamszerl és diagramban megjelenithetd energia
adatokat, szért és kozvetlen komponensek, avagy Osszesitve, global sugarzas
formajaban, tetsz6legesen tajolt, vagy doélési fellletre. Az alabbiakban, Magyarorszag
négy klimazoénajaban, a tajolastol fuggd, a fltési idényben a fuggéleges fellletre érkezé
napenergia hozamok olvashatdak le, szabad égboltkdrvonal esetén.

A szolaris diagramokon a piros szin a direkt sugarzas tajolas szerinti hozamat, a kék a
szort és a sarga, azaz, a global sugarzas pedig ezek dsszegét hatarolja. A sarga szin,
a global sugarzas zonajaban a fekete vonal, a 3 mm vastag lUveg mogotti értékeket
képviseli. Az Uvegezés vastagsaganak nincsen kulondsebb jelentésége a transzmisszio
tekintetében. Hanem csak az optikai fellletek szama bir jelentéséggel. Hészigeteld
Uvegeknél, gyartok tablazatban megadjak a teljes transzmisszidés veszteséget a
légkamrak szamanak, azaz az optikai fellletek szamanak figgvényében.

Uj éplilet tervezésénél, az egyéb kotodttségek figyelembevétele mellett is ki lehet
valasztani azt a homlokzatot, ahova a passziv fltés céljat leginkabb segité lUvegezett
nyilast, vagy nyilasokat ceélszerl telepiteni. llletve melyik a lehet6ségek kozul a
legkedvez8bb égtaj, amelynek irdnyaban a homlokzati fellletet célszer(i ndvelni.

Meglévd épulet passziv flitéslvé alakitasanal is ezek a diagramok nyujtanak objektiv
segitséget a lehet6 legtobb napenergia begyijtéséhez.
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Részben fedett égbolt esetén, a program altal, akar szerkesztéssel, akar fényképezés
utjan, a csak szabad égboltrél varhaté energiahozamok is megallapithatoak.

Passziv fités alkalmazasa esetén, a napenergia felfogasara szolgalé Uvegezett nyilas
mindenfajta arnyékoltsagat keruini kell. Eresz, erkély, vagy egyéb arnyékot vetd elemek
a fatési idényben nem akadalyozhatjak a benapozottsagot. Gyakran lehet talalkozni
olyan, tévesen passziv haznak mondott épulettel, amelynek sem a korvonal rajza nem
koveti a célszerliség kovetelmeényeit, sem az uveg fellletei nem mentesek a arnyékot
vetd fellletektdl, példaul mélyen elére nyuld ereszektdl. Az Uvegezés eldl eltakart zenit
sulyos napenergia hozam vesztességet okoz, mert a legnagyobb fénysiriiség az
eégbolt legmagasabb pontjardl érkezik.

A csatolt 27-30 sz. diagramokon a napenergia intenzitas eloszlas mintazata nem
szimmetrikus az Eszak - Dél tengelyre, mert, bar a latszélagos égi nappalya szimmetriat
mutat, azonban a bejové napsugarakat sz(rd légkori valtozasok nem kovetik ezt a
szabalyt. A mintazatban fellelhetd aszimmetriak, a délelétt-délutani idéjaras
kildnbségbél, mindenekelbtt az égbolt felhdsddésébdl adddnak. A flitési idészakban
nem is nagyon szembetlnd ez a jellegzetesség, ugy mint a tavaszi és nyari idészakban,
amikor a veréfényes reggeli 6rakat késébb erés befelhdsddés, majd zaporok kovetik
rendszeres ismétlédéssel, elfedve a délutani égboltot a napsugarak eldl.

Meglévé épuletek passziv hazza alakitasanal a nyilasok megndvelésével is fokozhato a
befogott napenergia mennyisége. A nagyobb koltségek elkerllése okan, rendszerint
csak a mellvédfal kibontasara és beuvegezésére kinalkozik lehetéség. Ha anyagilag
mod van a hatékonysag javitasara, akkor homlokzatok elé épitett Uvegfallal, azaz
télikerttel lehet elérni a legjobb eredményt. Ennek koltsége az energia megtakaritas
altal igen rovid idén bellli megtértl. Télikerteknél nem a figgdleges, hanem az
uvegezett tetéfelllet a leghatékonyabb elem a napenergia felfogasa tekintetében. A
fuggbleges Uvegezés, a legjobb esetben is, ha nincsenek koérnyezetében égboltot
takaré targyak, csak a fél égboltot ,latja” 90°-ban, de a tet6 Uvegezésének akar 240°-
os is lehet a ,latoszoge”.

A napenergia hasznositas szempontjabdl nem csak a déli — délkeleti - délnyugati
homlokzatok tekintenddk elénydsnek, mert a fltési idényben, a gyakran felhével takart
égboltrdl, jelentés az Uvegezett fellletekre érkezd szort energia hanyada is. Hazankban
egyébként is nagyobb a szért energia hozama, mint a direkt sugarzasé. A
klimakorzeteket megjelenité diagramokrdl is leolvashatd, hogy a fltési idényben csak
Budapest klimakorzetében fordul el6, hogy a direkt energiahozam markansan
meghaladja a szért energiahozamot egy bizonyos tajolas iranyaban.

A napenergia hasznositasnak leghatékonyabb eszkoze az olyan télikert rendszer,
amely a teljes épulet homlokzati fellletét korbedleli. Ez az épllet, fizikai értelemben egy
napkollektor belsejébe kerul. A télikert alkalmazasaval tamogatott passziv
energiahasznositasnak méréssel rogzitett eredményét az alabbi abrak szemléltetik

Az épulet déli homlokzata elétt olyan télikert épult (31.sz. abra ), amelynek Uvegezése
szokvanyos hészigetelé tveg U=3 W/m2K. Hétarolas céljara a talajra fektetett, voros
keramiaval burkolt 20 cm vastag vasbeton lemez készllt,tovabba a hészigetelés elbtt,
bontott nagyméreti téglabdl fél tégla vastagsagu vendégfal épult
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A napi kulsé-belsé legalacsonyabb és legmagasabb hémérsékleti értékeket maximum-
minimum hédmérével naponta rogzitették a szabad térben és a flutés nélkuli télikertben.
A mérési értékeket rogzité diagram tanusaga szerint, a télikertben, 0°C alatti
hémeérseéklet csak -10°C kulsé hémérséklet idején fordult el6. Azonban az egész mérési
id6szak alatt a télikert legalacsonyabb hémérséklet tartomanya tiz fokkal magasabb volt
mint ugyan ott kint. Ez fatés szempontjabol egyenértékl, mint ha az épulet mediterran
éghaijlati kdrnyezetbe allna. A vastag zo6ld vonal alatti vildagoskék zona a flitésre rasegitd
energia nyereséget jeleniti meg, s a 22°C folotti zona a fltés kivaltasat szolgalo
hasznositott megujulé energiardl tanuskodik (32,33.sz. abrak ). A mérési diagramok
meggy6z6en tanusitjak a passziv fltésben betoltott szerepuket.

e oy

31 sz.abra AZ EPULET TELJES DELI HOMLOKZ
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33.sz. dbra A TELIKERT ALTAL HASZNOSITOTT NAPENERGIA

A télikertek hatékonysag szerint két f6 csoportra oszthatdak, olyanra, amely témegével
hozza épitett (34.sz abra) és amely az épuletbe integral tipus (35-37 sz. abrak ). Az
épulethez hozza épitett a legkevésbé hatékony, mert ezeknek nagy a flggdleges
Uvegezése, amelynek csekély napenergia elnyel6 képességgel, szemben a nagy
energia elnyel6 képessegl tetd Uvegezéssel. A Kkevesebb napenergiat elnyeld
fuggbleges Uvegezésen at nagy a héveszteség. Ezért ha lehet a fuggbleges lUvegezés
aranyat csokkenteni, ugy, hogy a tetéuvegezés ne csokkenjen, akkor a begydjtott
napenergiabdl, a legkevesebb megy veszendébe. llyenek az épllet tomegébe félig,
vagy teljesen integralt télikertek ( 43. sz. abra ). Ezek soraban a legjobb eredményt az
uvegtetdvel ellatott atrium haztdél varhatjuk (38.sz.abra ), amelynek nincsen
héveszteséget okozo fliggbleges livegezése.
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Az Uvegfal alkalmazasa az épulet elétt egy masodik héjként (39.sz. anra ), foldszintes
és tobb, akar sok emeletes épuletek esetében is szamos ( 44-47.sz abrak ) kedvez6
hatast fejt ki. Nem csak a napenergia hasznositasaval kedvez&en alakithatja a fiitési
energia hasznalatot, hanem megvédi az épuleteket az idéjarasi erdziétdl. Kulonds
jelentésége a festett fellletek esetében, de még inkabb a fa fellletek esetében
jelentkezik. Az id6jarasnak Kkitett fa felluletek megvédésére nincsen bevonat. Az
ultraviola sugarzas nagy ereji fotonjai lebontjak a festék molekulak koétéseit. De
minthogy a normal sikiveg az UV sugarzasnak éppen azon hulldmhosszait nem
bocsatja at, amelyek a legnagyobb roncsolast védik, az ivegezés mogott a fa fellletek
hosszan megérzik megjelenésuket felujitas nélkul.

Masodik héjazat készitése Uvegbdl a homlokzat el6tt, a hévédelem és homlokzat
konzervalason fellil, azzal az elénnyel kecsegtet, hogy olyan épuletek héhaztartasat is
meg lehet javitani, amelynek tagozatai, architekturajuk okan nem lathaté el
hészigeteléssel. Az (ivegezés készllhet pontszerli megfogasokkal, fliggesztve, hogy a
vazszerkezet ne zavarja a latvanyt. Ide sorolhatéak torténelmi épuleteink, amelyeknek
rendszeresen felmertld felujitasi és fltéskoltségei, lassan elviselhetetlen lesz a
tarsadalom szamara. A homlokzat és Uveg héj kdzott legkisebb tavolsag, a belsd
uvegfelllet tisztitasi lehetésége céljabdl legalabb 70-90 cm. Nagyobb tavolsagok esetén
a keletkezett tér igen sokcéluan felhasznalhatdé, mialtal az épullet hasznalati értéke is
novelhetd.
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35.sz.abra EPULET TOMEGEBE INTEGRALT TELIKERTEK
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39:sz.abra KETHEJU IRODAHAZ ™
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41.sz. dbra EPULET REINKARNACIO : PEZSGOGYAR IDOSEK OTTHONA

43.sz. dbra SZUPER PASSZiV NAPENERGIA FUTESU CSALADI HAZ
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Az épuletek életében gyakran eléfordul, hogy ujraélesztésre szorulnak, mert anyagaik,
szerelvényeik, fellleteik eloregednek. Ezt a folyamatot a szakma, restauralas néven
ismeri. Azonban egy masik, ehhez hasonld folyamat soran, az eredeti funkcié valtasra
kerul. Ezt az atalakitast, méltan épulet reinkarnacionak kell neveznunk. Ha ilyen
épuletet korbedleld, Gvegbdl készilt masodik héjjal hajtjak végre az atalakitast ( 40-43
sz. abrak ), ez a médszer nagyon sok olyan feladatot képes megoldani, amelyre
egyébként az épitészet szokvanyos eszkdzei nem alkalmasak. Nagyon tagolt
homlokzati fellletekre, vagy az épulet jellegét 6rz6 burkolat megbrzése esetén, nem
lehet utdlagosan hészigetelést felszerelni. Az utdlagos hészigetelés vastagsaga,
milszaki okok miatt behatarolt, s ennek kovetkeztében, energiaveszteséget korlatozé
képessége is korlatolt. Az utdlagos hészigetelés hatékonysaga nem kelhet versenyre, a
masodik, Uvegbdl készult héj altal nyujtott, ugynevezett ,integralt hészigetelés™-sel, az
energia nyereseg terén sem, de kulonosen az altala megteremtett egyéb el6nyok
tekintetében sem, mint példaul homlokzat konzervalas, tobblet hasznalati tér,
tizmentesség, tizvédelmi menekulési ut megteremtése stb.

Az elavult paneles és egyéb, korabban ,korszerii technoldgianak” ismert eljarasokkal
készul lélekrombolo sivar megjelenést épuleteknek nem csak a hdéhaztartasa,
hasznalati értéke, de varosképi megjelenésik is szabadon alakithatd, szinezhet6
(45.sz.abra ).

HOMLOKZAT SZABADON SZINEZHETO

- 44.sz. abra TIPIKUS PANELHAZ 45.4bra PQNELHAZ MASODIK HEJJAL

Vs

UVEGFAL

46. sz. abra A TELIKERT MEGAKADALYOZZA A HOVESZTESEGET, DE KOLLEKTORKENT
REGVYILITI A NAPSIIGARAKAT
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LEGMAGASABB NYARI NAPALLAS
JUNI 21-EN 66 °

TAVASZI-0SZI SZELSO NAPALLASOK
ARILIS 6 ES SZEPTEMBER 8 = 48°

47.sz. abra MAR A KET METER KIALLASU LOGGIA FODEME TELJES ARNYEK
VEDELMET NYUJT A KELETI-NYUGATI HOMLOKZATOKON IS, DE BEBOCSATJA A
TELI NAPSUGARAKAT IS

A paneles és hasonld, mara elavult szerkezetll épuletek egy masodlagos homlokzati
héjazattal, héhaztartdasuk mikodése tekintetében is szamottevbéen megjavithatoak,
elettartamuk sok évtizeddel megnovelhetd. Ha az uj Uveghéj, hészigetel6 nyithato-
csukhatdé Uvegezéssel készul, akkor az épuletek beallvanyozas, tlzveszélyes,
rendszeres felujitast igényl6, de kelléen nem hatékony hdszigetelés utdlagos
elhelyezése nélkul, a fltési energia legkevesebb Otven szazaléka megtakarithato.
Ugyanis ez a modszer, nem csak a kifelé aramldé hét csokkenti radikalisan, hanem
felhasznalja a bejovd, megujulé energiat is. Orszagosan hatalmas import energia
megtakaritast biztosit.

Hékényelem és energiafogyasztas szempontjabdl, nem csak a f(itési idényt kell
vizsgalnunk, hanem a klimavaltozas nyoman, az amugy is szélséséges kontinentalis
id6jarasukban egyre romlo, tulmeleged6 nyarakat is. Mert ezek az épuletek, lassan
tartozkodasra, éjjeli pihenésre hasznalhatatlanna valnak mesterséges
hiGtéberendezések nélkil. Marpedig ezek energia fogyasztasa négyszer markansabb,
mint a fltéberendezéseké, mert egy 1°C hémérséklet csdokkentéshez négyszeres
mennyiségl energiat hasznalnak a berendezések, mint ugyan ilyen meértéeki
hémérséklet emeléshez. Es itt mutatkozik meg a masodik homlokzati (iveghéjazat
hasznalatanak figyelmet érdeml6 szerepe. Az Uvegfelilet homlokzattél mért, mar
kétméteres tavolsagaval. a keletkezd loggiaval teljes mértékl arnyékvédelmet lehet
teremteni 47.sz. abra ).

Benapozas, illetve arnyékolas szempontjabdl, a legkedvezdtlenebb tajolas, a kelet
nyugati iranyba tekinté homlokzat, mert a Nap latszolagos égi palyaja alacsony szoget
zart be. De ennek ellenére, az ilyen szélesseégl terasz a nyari tulmeleged6 orakban
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telies arnyékvetést nyujt a szokvanyos mellvéd magassagu ablakokra, azonban
bebocsatjia a napfényt a belsé terekbe, abban az id6szakban, amikor azt mar
igényeljuk. Ennek pedig az a kovetkezménye, hogy a panellakok leszerelhetik a sokszor
hibasan elhelyezett, épulletet csufitd arnyékold berendezéseiket és az energiafald klima
gepeiket.

A klimaberendezések megszuntetéseét két tényezd is szukseégesse teszi: a helyiségeket
a napsutés nem melegiti fol bearnyékoltsaguk kovetkeztében, masrészt mikodtethetd a
passziv hltési eljaras, minthogy ezeknek a hazaknak tekintélyes a lehlthetdé tomeguk,
azaz a igen magas a hdkapacitasuk. Tehat ezek a korulmények, lehetévé teszik, hogy
a helyiségek nyaron is, gépi berendezések hasznalata nélkul, hivosek lehessenek,
szemben a mai, szinte hasznalhatatlansagig tulmelegedéssel szemben.

5 ABEFOGOTT NAPENERGIA SZETOSZTASA

A napenergiat csak akkor lehet passziv flitésre hatékonyan hasznositani, ha
gondoskodunk a beérkez6 energia szétosztasardl az adott hasznalati egységben.
Minthogy passziv eljarast alkalmazunk, amely lehet6leg kizarja barmilyen gépi
berendezés alkalmazasat ( energiatakarékossag ! ), ezért, lehetdleg a gravitaciés erét
hasznaljuk feladatunk megoldasara. A meleg levegét, fizikai tulajdonsaganal fogva,
kénnyen munkara foghatjuk, ha azoknak a helyiségeknek, amelyek tajolasuknal fogva
nem részesllhetnek kdzvetlenul napsugarzasban — legalabb is egy adott év, vagy
napszakban — elvalaszté falaiban olyan nyilasokat nyitunk, amelyek lehetévé teszik a
meleg-hideg leveg6 keringését a helyiségek kozott. Ennek a légaramlassal mikodé
hészallitasnak a céljara, a helyiségeket elvalaszt6 falazatok legmagasabb, mennyezet
alatti és a legalacsonyabb padlé sikja folotti pontjain célszer(i az attoréseket kiképezni,
ugy, hogy sem a mennyezet alatt ne maradjon lelégd kotényfal, sem a padlonal ne
keletkezzék ,kuszob” ( 48.sz. abra ). Ugyanis ezek az akadalyok nehezitik a levegé
aramlasat, amelyet egyébkeént is csak igen csekély er6 hoz mozgasba. A visszatérd
hidegebb leveg6t, foldszintes éplletek esetében a padlé alatti, talajban épitett
csatornan at, vagy a pincefédém mennyezetén kiképzett kurté segitségével lehet
mozgasba hozni.

‘.‘ <1—,~:-

YSEEEEEEEEEEEEBD
A BEJOVO NAPENERGIA SZETOSZTASA

A SZOMSZEDOS HELYISEGEK KOZOTT
48.sz. abra A BEJOVO ENERGIAT GRAVITACIOVAL LEHET TOVABB JUTTATNI
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MELEG LEVEGOT KURTOK ES PADLOCSATORNAK
SEGITIK KERINGETNI

49.sz. dbra KETSZINTES EPULETBEN LEGAKNA SEGIT AZ ENERGIA
ELOSZTASBAN

TELIKERTBOL A NAPENERGIA KbZVETLENUL SUGARZASSAL IS
BEJUTATHATO

50.sz. abra ELONYOS AZ UVEGHEJ MQGOTTI HOMLOKZAT NAQYMERTEKU UVEGEZESE
MERT ILYENKOR A NAPENERGIA SUGARZASSAL KOZVETLENUL BEJUT A HELYISEGBE

Igen szerencsés a helyzet, ha az Uvegezett masodik héj mogott a homlokzati falban,
nagykiterjedési Uvegfellleteket lehet kiképezni (36 és 39 sz. abrak ), mert ebben az
esetben, a napenergia a leghatékonyabb uton, sugarzassal tud behatolni a passzivan
fizend6 helyiségbe. Innen, ha szikséges, akkor fentiekben leirt médon lehet a
szomszédos helyiségeket is ellatni meleg levegével.

Fontos hangsulyozni, hogy a passziv fités mdodszer felsorolt mind az 6t kdvetelményét
lehetbleg minél nagyobb teljességgel kell megvaldsitani ahhoz, hogy e moddszer
eredményes legyen. Amilyen mértékben nem teljesiinek az egyes kdvetelmények,
olyan mértékben valik elégtelenné az energiatakarékossag céljat szolgalo eljaras.
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PASSziV HUTES

Evek 6ta szokatlan nyari hémérsékletek nehezitik az emberek életét hazankban is, de
ez a mostanaban szélséségesnek itélt id6jaras, nem ismeretlen a kontinentalis, télen
dermesztéen hideg, nyaron rekkenéen meleg éghajlatunk alatt. A hagyomanyos
épitészetiunk tapasztalatbol olyan lakohazakat emelt, amelyek a szélsGségeket
képesek voltak enyhiteni, ellensulyozni. llyenek voltak a falusi, foldbél épult, naddal,
vagy szalmaval, zsuppal fedett hazak. Ezeknek az épuleteknek nagy hékapacitasuk és
nagy hoétehetetlenséguk volt.

Az épitbipari fejlédés, id6 kdzben egyre inkabbarra térekedett, hogy minél kevesebb
anyaggal, majd a tobbszintes épuletek elterjedésével, a minél kdnnyebb anyagok
hasznalataval oldhassa meg feladatat, s ennek kovetkeztében a konnyd,
konnylszerkezetes, alacsony hdékapacitasu épuletek alkalmatlanna valtak a napi
héingadozasok kiegyenlitésére.

A széls6séges hideg ellen a f(ités fokozasaval lehet védekezni, de a lakasok
tulmelegedése ellen a gépi hémérséklet csdkkentés az emberek tobbségének,
kulonb6z6 okok miatt nem megoldas. Mindazonaltal, ezen tul, van két alapvetd tény,
amely indokolja alkalmazasuk elkerulését. Ezeknek a berendezéseknek kiemelkedéen
magas az Uzemeltetési koltsége a fokozott energiaigényukbdél eredben, tehat nem
illeszkedik az energiatakarékos szemléletbe. Masrészt szamos egészségugyi
kockazattal jar hasznalatuk. Ez indokolja, hogy az épitészet felhasznalja azokat az
epitészeti eszkdzoket, amellyel gépi berendezés nélkll is, az esetek tdbbségében
kanikulas napokon is hékényelmet tud teremteni a zart terekben. llyen épitészeti
megoldas a passziv hiités mddszere.

El6re kell bocsatani, hogy a passziv hités olyan terekben, ahol magas a személyek
fajlagos szama, mint el6adoterem, iskola, stb., ott ez a mddszer nem képes Gnmagaban
j6 héérzetet megteremteni, mert a helyiségben tartézkoddk nagymeértékl hdleadasat
nem lehet természetes eszkdzokkel ellensulyozni.

Fontos tény, hogy a passziv hiités nem csak Uj Iétesitményeknél alkalmazhatd eszkoz
az épitészet kezében, hanem a mar meglévd épuletek legtobbjénél, kivéve, amelyek
porézus, fokozottan Iyukacsos elemekbdl, avagy konnyl szerkezettel éplltek,
amelyeknek nincsen kell6 hétarold képességuk. Az évtizedekkel korabban épllt hazak,
rendszerint sikerrel kecsegtetnek atalakitasuknal a passziv hités bevezetését illetéen.

A passziv hités olyan épulettervezeési eljaras amely, nem igényel gépészeti
berendezéseket, de akar versenyképes a klimaberendezésekkel is. A passziv
hitéshez, az épulet anyagai, szerkezete, nyilasai ugy vannak megvalasztva és
elhelyezve, hogy képesek legyenek a kornyezetbél a megujulé energiat, az alacsony
hétartalmu energiat felfogni, tarolni, s a sziikséges hiitéhatast kifejteni.

A passziv hitéssel nyaron, az épuletben 6-10 °C-al alacsonyabb hémérsékletet lehet
eléallitani, gépi berendezés, magas energiafogyasztas nélkul. ElImaradnak mindazon
karos jelenségek, amelyek a légkondicionalok hasznalata esetén elkerulhetetlenek.
Nem jon létre hideg megbetegitdé reumas jelenségeket kelté légaramlat, nem okoz
allergias tuneteket, nem ad lehet6séget a baktériumok elszaporodasara, az un.
legionarusbetegség megjelenésére, mert a hideg hatas nem leh{tott levegd
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aramoltatasaval, hanem az épullet szerkezeteinek alacsony hdémérsékletli fellletei
iranyaba fellép6 sugarzas utjan keletkezd hdleadas utjan alakul ki..

A hité hatast azaltal lehet elérni, hogy az éjszakak hivos levegdjét ataramoltatjuk az
épuleten, helyiségeken, s ez altal, ennek alacsony energia tartalmat az épulet
szerkezete konzervalja, elnyeli. Napkozben a lehitott szerkezetek alacsony
hémérsékletl fellletei teremtik meg a hiivosség érzetét. Megindul a hidegebb feluletek
iranyaban keletkez6, sugarzasos szaraz héleadas.

SXNNEEYNYUE
:‘1390

1! | |
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LEGHOMERSEKLET NAPI MENETE NYARON

51.sz. bra HAZANKBAN EJSZAKA TiZ-TIZENHAROM ORA IS KINALKOZIK AZ
EPULETSZERKEZETEK VISSZAHUTESERE

Az 51. Sz. abran az MSZ altal megadott, kilsé nyari tervezési léghémérsékletek
ertékvaltozasanak napi menete lathatd. Ez egy sokévi atlag, melyhez képest a napi
hédmérséklet menetek jelentdsen eltérnek. Az abrardl leolvashaté a gorbe egy fontos
jellemzdje, az amplitudéja, amely 13°C kilengést mutat, tovabba a szerkezetek
visszah(tésére rendelkezésre allo idét, amely az abra szerint 12 éra, amikor a leveg
hémérseéklete mar lehetéve teszi a szerkezetek h6écseréjét, azaz a lehlilését.

Tobb egymast kovetd forré nap utan a gorbe ellaposodik, az amplituddja csokken és a
hatési id6 rovidul, de még a kanikulas idészakok utan is, elég jelentés lesz a nappali
maximum és a hajnali minimum koézott a hédmérséklet kulonbség, hogy az épllet
tomegének visszahitésére hasznalhassuk.

Minden nagytomegu, szilard épitbanyagu épulet alkalmas valamilyen mértéki passziv
hitésre, ha éjszaka gravitaciosan intenziven atszell6ztetik, tovabba ha a napsugarzas
helyiségbe jutasa ellen az Uvegfellletek el6tt kell6 a védelem. A passziv hités nem
hasznalhaté olyan terekben, ahol nagy a Iélekszam, mint el6addk, szinhazak, mozik.

Kontinentalis id6jarasu terlleteken — mint pl. hazank - a passziv hltést épitészetileg
lehetéve kell tenni a j6 h6érzet érdekében. Az épuletek, lakasok passziv hitésének
épitészeti feltételei az aldbbiak szerint foglalhat6é dssze.
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PASSZIiV FUTES FELTETELEI

1 KELLO HOKAPACITAS

Az épuletnek, lakasnak, irodanak, nagy hdkapacitassal kell rendelkezni, amely képes
elegendd alacsony hémérsékletet elnyelni, hogy egynapi peridduson at a helyiségek
belsé feluletei jelentésen alacsonyabb hémérsékletiiek lehessenek a varhatdé masnapi
leghémeérséklethez képest.

2 A HOKAPACITASSAL BIRO FELULETEK SZABADOK
LEGYENEK

A hécserére alkalmas, nehéz sulyu tomor anyagok fellleteit ne takarjak butorok, vagy
egyéb targyak, hogy a hécsere minél jobban megvalésulhasson. A fellletek lehetdleg
ne legyenek tapétazva.

°
3 MINDEN HUTEST IGENYLO HELYISEG MAXIMALISAN
ATSZELLOZTETHETO LEGYEN EJJEL

N

A szellbzés hajtoereje a gravitacio. Legmozgas hémérseklet kulonbség hatasara
keletkezik. Az éjjeli kuls6é-belsé levegd hémérséklet kulonbsége csekély,
kOvetkezésként a mozgato erd is kicsi. Tehat hatékony Iégmozgas akkor johet létre, ha
minél kevesebb ellendllasba Utkdzik. A kicserélésre varé meleg levegé a mennyezet
alatt gytlemlik fol. Kedvez® ha nincsenek, vagy minél kisebbek az ablak-ajté nyilasok
folotti kivaltok lelégasa. Lehetbleg el kell tavolitani a bennszoruld meleg “levegd
parnakat” a mennyezet aldl, mert ezek miatt a leghatékonyabb hitéfelllet, a mennyezet
nem tud kell6 mértékben hét cserélni, lehdlni.

Az olyan helyiségek, amelyek ablakai két ellentétes homlokzati feluletre nyilnak,
konnyen atszell6ztethetbek, mert a homlokzatok kozotti hékulonbség eléseqiti a levegd
mozgasat, tovabba a kuls6 tér Iégmozgasa, a széljaras rasegit a hidegebb melegebb
levegd kicserélésére. A cél, hogy az éjjel fokozatosan lehilé leveg6t, mindvégig
mozgasba tartsuk, hogy mindenkor a lehet6 legnagyobb hékuldonbség keletkezzék a
belsétéri levegd és az épulet szerkezeti kozott.

Gyakran nem olyan szerencsés a helyzet, amely kdzvetlen atszell6zést tenne lehetévé.
llyen esetben mennyezet alatt vezetett, megfelel§ keresztmetszetl Iégcsatornaval lehet
elérni az ellentétes homlokzatot, vagy ennél is jobb megoldas, a fuggéleges légkurtd.
Ujonnan épiild hazaknal, mar csak a helyiségek sziikséges frisslevegé ellatasanak
okan is célszerl kell6 keresztmetszetl szell6z6 kort6ket kiképezni. Ezek légbevezetd
aknaja a szabad térbdl, pl. a kertbdl induljon ( 52, 54, 55 sz. abrak ) és lehetbleg az
épulet legmagasabb pontjara vezessenek ( 53, 55 sz. abrak ). A szabadbdl nyilo
aknaban gondoskodni kell a rovarok, ragcsalok és a csuszé-maszok elleni csapdardl,
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valamint a vagyonvédelemrél, kiléndsen, ha a padlé alatti csatorna, maszhaté. A
maszhatosag a tisztithatosag érdekében ajanlatos. A szabadbdl inditott szell6z6
csatornanak igen nagy elénye, hogy automatikusan mikodik a tulmelegedd idében,
akkor is, ha a helyiségeket hasznaldk, huzamosabb idén at tavol vannak.

A flggbleges szellbztet6  kurtbknek — ha mod van ra — olyan modon kell a
tetémagassag folott szabadba torkolld nyilasukat kiképezni, hogy érvényllhessen a
szél szivd, ugynevezett reflektor hatasa, amely a kurté nyilasanal depressziot hoz létre.
Kézenfekvd a tetdgerinc megemelésével képzett nyilast hasznalni. Erre a célra
készllnek, a széliranyt kovetd, forgd reflektorok, de esztétikai okokbdl felszerelésik
akadalyba is Utk6zhet.

b

(REREN AN BVRRARALNN

1 m
-

54.s7.4bra LEGBEVEZETO RACS 55.sz.4bra LEGBEVEZETO RACS
AZ UVEGFAL ELOTT A TELIKERT ELOTT
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56.sz. abra KERTBOL INDULO SZELLOZO CSATORNAK ES GERINCSZELLOZO

A gravitacios szellbztetés tervezését elésegité nomogram ( 57.sz. abra ) a varhato
légcsere kiszamitashoz hasznalhatd. Ervényességi tartomanya csak nagyobb, legalabb
0,3-0,4 m2 keresztmetszetl nyilasmérettél kezd6dben ad tajékoztatast a légcsere szam
kiszamitasahoz.

A hémérséklet kulonbséget célszerl alacsony értékekkel felvenni, 1-2°C korul, mert
nyari éjjeli atszell6ztetésénél, a varhatd legkedvezétlenebb eértekekbdl biztonsagos
kiindulni.

A passziv hiités médszerét, a hdmérséklet kuldonbségben rejlé hajtéerét, minden olyan
klimatikus viszonyok kdzoétt fel lehet hasznalni az épuletek szerkezeteinek lehlitésére,
ahol, markans hémérsékleti kulonbségek fellépnek. Ez az épuletfizikai jelenség nem
csak a mérsékelt, hanem a forré égovon is lehetévé teszi a passziv hitést, mint az
alabbi abrak ezt tanusitjak. A legmelegebb hénapok napi hémérsékleti menetei, a helyi
meteorologiai intézetektdl beszerezhetbéek. Megbizhatésag érdekében, javasolt a tobb
évtizedes atlagok hasznalata. Meteoroldgiai kdrokben, szokasos az dtvenéves atlagok
hasznalata.

©Dr Kuba Gellért. Felhasznalasra jogosult : Magyar Epitész Kamara és az Epitész Tovabbképzd NKift



1 M2 GARATNYILASON PERCENKENT KIARAMLO LEGMENNYISEG
N
(=]

h(tb-tk )=10 20 30 40 50 60 70 80 90100 10 20 30 40 50 60 70 80 90 200 10 20 30C°m
KULSO-BELSO HOMERSEKLET ES BELEPO-KILEPO NYILASMAGASSAG KULONBSEG SZORZATA

57.sz. abra NOMOGRAM AZ EJJELI GRAVITACIOS SZELLOZTETESHEZ

Nagyobb foldrajzi kiterjedésli orszagok klimarégioi igen markans eltéréseket is
Py A}-ﬁ-ﬁ-%ﬂ{m%m&iﬁsm;{s@mm mutajthlatp.ak a !’éghémérsékleti étla’gok
- ; I amplitudoit illetéen. Az 58.sz, abra

4 , ,
P I I Szudanban, Afrika, harom sajatos
2 — T Y T klimadvének, legmelegebb  honapjait
A | SEAHARSA £ T H . hasonlitja 6ssze.
4 . 4
o | hwlf | [N 1] . . s
n 2 &l il A 'dlagra_r_n a S’zudanl ] Mglteqrol’ogla!
w0 ol x I | Intézet Otven éves légh6mérsékleti
% | [ |<f |9 ‘ ‘ atlagainak  felhasznalasaval  késziilt.
K e BE LW Karima varos, a Nilus partjan, a Szahara
1 g%‘lgpﬂsuﬂlﬁz_:u déli teriiletén épiilt. Teljesen sivatagi az
f;; [ 1 '_'1 T1] "| 5 éghajlata. Khartoum, Szudan févarosa a
”:,ﬁ' | | AN Kék és Fehér Nilus Osszefolyasanal,
o | R, N . ! L csak 2° Eszaki Foldrajzi Szélességgel
R 1 ¥ 1! lejjebb helyezkedik e el6bbihez képest.
Ah : i | | Félsivatagi a klimaja. Mig Juba (Dzsuba)
= BE. §EEFILE Szudan déli részén a nedves tropikus
= EEEET N eﬂi| tertileten fekszik.
3 ! | =y . ol )
A LS/ It | A sivatag és félsivatagi id&jarasi
2 Ll =Tns terileteken a léghdmérséklet napi
2 — HETES TROPUS ———— — menetének amplitadéi igen nagyok, 14 és
- ' EEEE 16°C  koz6tt valtoznak, szemben a
::: | | nedves tropussal, ahol az atlagos napi
- L1 menet kilénbség csak 8°C. Azonban a
p _ ERER hémérsékleti goérbék a hdmérséklet
D2 4G % 90029 9695 22 b skalan, az atlagos uralkodé hémersékleti
LG OMIER SEKLETER JOMLS Mar MERETE - viszonyoknak  megfeleléen, igen  nagy
oC ©8.sz. abra HAROM TROPUSI KLIMA r Epitész Kamara és az Epitész Tovabbképzé NKft

LEGHOMERSEKLET MENETE



64

érték kilonbséggel helyezkednek el. Példaul a hazai nyari hémérséklet gorbe ( 51.sz.
abra ) a jubaihoz képest hat fokkal mélyebbrél indul.

A passziv hdtés akar tropusi hatékonysagat is bizonyitandd, az 59.sz.abra,
Khartoumban egy kisérleti épuletben elvégzett méréssorozatbodl, egy napi meéreés
eredményeit tanusitja.

Az épulet a helyi vidéki
] hagyomanyos épuletet
- TN Bl modellezte, amelynek bels6
i § 115 mérete 5x5 m volt, falazat
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59.sz.abra. KHARTOUMBAN, FELSIVIATAGOS
ZONABAN IS LEHET PASSZIVAN HUTENI

Az éplletet rendre, minden nap atszell6ztették. Reggel hat o6rakor becsuktak a
fatablakat, és este kilenc érakor, kinyitottak. A nyitas-csukas végrehajtasat a belsé tér
leghémérsékletét jelzd, zold szinl gorbe hirtelen emelkedés jdl jelzi.

A kisérlet célja volt, hogy felderitse, lehet e a szaraz tropuson gépi berendezés nélkdl,
csupan épitészeti eszkozokkel, félsivatagos zonaban a hdkényelmet jelentésen
javitani? Minthogy a kultéri és beltéri léghémérsékleti maximumok kozott 14°C
klldnbséget lehetett elérni, csupan az épulet éjjeli atszellbztetésével, falainak és a
foldpadlozatanak lehitésével, a kutatas céljara sikerult pozitiv valaszt nyerni.
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Meg kell jegyezni, hogy a hagyomanyos épités kdvetkeztében a mennyezeti fédém a
hémérseéklet kiegyensulyozasaban, nem vehetett részt, mert datolya palma leveleibdl
készllt. Két fontos tény erdsiti a kisérlet sikerét. Az egyik, hogy az elért hémérséklet
kilonbség vetekedik a szokasos geépi hités csucsteljesitményével, bar 10°C-nal
er6sebb h{ités bioldgiai okok miatt nem ajanlott. A tovabbi gorbék a falba épitett
hészondak érzékeléseit jelzik. A folytonos lila szinnel rajzolt szonda, a nyugati falban 2
cm melyen volt elhelyezve.

pht' 2 4 B & 7 f 4 A A2 Hop

ASD S we=="/4

A2k féégﬁxr‘://iﬁ§§ .
= b— S 35

RR(@D)) BE))

Bl =SSN N Sl e —

2h :\\\\X\\\}z/}v ~ =

60.sz.4bra KHARTOUM EVI HOMERSEKLET ELOSZLASA IZOPLETIKUS
ABRAZOLASBAN

A masik fontos tény, hogy a mérési sorozat, a helyi id6jartas szerint, az év legmelegebb
hénapjaban, majusban volt lefolytatva . A 60.sz. abra Khartoum egész évi hémérséklet
valtozasait fejezi ki izoplétikus abrazolasban. Ez az abrazolasi mod jol szemlélteti a
helyi h6mérsékleti viszonyokat, akar az év minden napjat, vagy orajat illetéen.

Mint az &brardl leolvashatd, a helyi léghémérsékleti csucsok, az 6tven éves meért
adatok atlaga szerint, majusban és oktéberben alakul ki. Ugyanis a folyamatos
hémérséklet emelkedés menetét, augusztusban, egy rovid kéthetes esds idGszak
szakitja meg, amikor lehull az évi 200 mm-es csapadék hozam.

A szokatlan klimatikus jelenség, az évi két hémérsékleti csucs kialakulasanak oka, hogy
a hémérsékletet folyamatos emelkedését, az allandéan északrdl , a Szahara felél fuvo,
forré leveg6t szallitd szél megfordulasa okozza. A hirtelen déli iranyra atforduld szél a
nedves tropus feldl, délrél paradus levegét szallit. Ekkor a par hét alatt lehullo évi
csapadek, jelentds hémérseklet csokkenést, s nagy megkdnnyebbulést okoz embernek-
allatnak és a természetnek.

Természetes épitészeti eszkdzokkel sikeres hdékényelmet teremteni az épitészeti zart

terekben, csak a helyi meteoroldgiai viszonyok részletes ismerte birtokaban lehet. Ezt a
célt szolgalja az épitészeti klimatoldgia tudomanya.
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61.sz.abra TIPIKUS FELSIVATAGI TELEPULES HAGYOMANYOS HAZAKKAL

A kiseérleti épulet kuls6 méreteivel, épités technolégiaval azonosan épulet volt, mint a
helyi lakosok hagyomanyos épuletei ( 61. sz abra ), csupan az épulet nyilasai
kulonboztek. Az ablakok 120x150 cm meéretliek voltak, egy méteres mellvéddel és az
oldalfalak kdzelében voltak elhelyezve, hogy a megszakitas nélkil északrél dél felé fuvo
szél éjjel a hitbhatasat minél jobban kifejthesse.

A passziv hités kdvetelményeinek soraban — fontossagi rangsor nélkul — az Gvegezett
fellletek védelme a Nap sugarai ellen, azonos értékii kdvetelmény, mint az el6bbiek. A
bels6 tér felmelegedését meg kell akadalyozni. Kerllni kell minden olyan
tevékenységet, amely hé leadasaval jar. Tehat az életvitelhez tartozd hétgerjesztd
tevékenységeket lehetbleg abban az id6ben kell elvégezni, amikor a helyiségek
nyilasait mar fel lehet tarni. Vagy ha ez nem lehetséges, akkor legalabb abban a
helyiségben, amelyet a passziv hitéssel kivanunk lehlteni, ott ilyen tevékenységet nem
kivanatos folytatni, hogy az éjjeli levegével leh(tott tér hédmérsékletét a napnak minél
hosszabb id6tartama alatt kedvezGen alacsony hémeérseékleten tarthassuk.

A belsé léeghémérséklet a nap folyaman lassan emelkedni fog, hiszen a bent
tartézkoddk héleadasa, ha kis mértékben is, de megemeli a belsé léghémérsékletet. Ha
a falaknak kelléen nagy a hétehetetlensége, pl. megegyezik legalabb egy témoér 38 cm
vastag faléval, akkor a nagy hékésleltetés okan, a homlokzati falakon keresztll nem kell
szamolni hétranszporttal a napkézi idészakban. Ugyanis a tdmoér agyagfalakban a
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hévandorlas sebessége kb. 3 cm/h, ezért ezeknek 12 6ras a hékésleltetésik. Azonban
a nyilaszar6 szerkezeteknek, még arnyékolt allapotban sincsen hokésleltetd
képességuk. Azaz, ezeken at a h6 késleltetés nélkul athatol! A kulsé léghémeérséklet
hatasara, a nyilaszarok fellletei felmelegszenek és ez id6késleltetés nélkili h6aramot
indit el, amely csak olyan mértékben csillapodik, amilyen héellenallasal rendelkezik.

llyen szempontbol kedvezdbbek a kétlégteres, hészigeteld Uvegezéssel -ellatott
nyilasok, valamint azok, amelyeket belllrél akar tobb réteg olyan fuggonyozés ved,
amely mogott, a figgony és Uvegezés kozott nem alakulhat ki Iégaramlas. Tehat, a
fuggony az ablaknyilast belllrél korben zarja.

Az Uvegezést a naphd ellen védd arnyékold szerkezetnek az Uvegezés sikja el6tt kell
elhelyezkednie és a tulmeleged6 teljes napszakban teljes mértéki arnyékolast kell
nyujtania a teljes Uvegfellletre. Az a napenergia, amely athaladt az Uvegezésen, a
belsé térbél mar nem tavolithatdo el ! A rovidhullamu sugarzassal, féként a lathatod
tartomany hulldamhosszan érkezé sugarzas csekély veszteséggel behatol a helyiségbe,
de az onnan mar hosszuhullammal kifelé aramlé sugarzas szamara az Uveg fizikailag
athatolhatatlan kdzeg. A helyiség folmelegszik.

Arnyékolassal védendd livegezésnek a passzivan lehiitendd helyiség ivegezését kell
erteni. Ha az ilyen zart tér el6tt, egy Uvegezett helyiség, pl télikert helyezkedik el, akkor
sem a télikert Uvegezése a védendd feladat, hanem a masodik épulet héjban fekvé
uvegezeést kell a sugarzas ellen arnyékolni. llyen esetben gondoskodni kell a télikert
hatasos kiszell6ztetésérdl, hogy az ott felgyulemlé meleg levegé héje ne terhelhesse a
hatott helyiséget.

Végul a passziv hitéssel kapcsolatban hangsulyozni kell, hogy az energiatakarékos
épitészeti feladatok soraban a passziv hités semmi képen nem sorolhaté hatrabb, mint
az épuletek passziv flitése. Sikeresnek tekinthet6 eredményre csak a négy
kovetelImény maradéktalan teljesitése esetén lehet szamitani.

AHOKENYELEM 22°C LEGHOMERSEKLETI
HATARERTEKENEK ELOFORDULASI VALOSZINUSEGEI

Az egészséges, konnyl ulé munkat végzé emberek szamara, nemtél, kortdl fliggetlendl
a szakirodalom a 22°C hémérsékletet optimalisnak tekinti. Ez a hémérséklet a
kUszobértéke az arnyékolas technikanak is. Amennyiben a léghémérsékletet eléri ezt a
hatart, ezen felll barmilyen tovabbi héterhelése (pl. napfény) az emberi testnek, a
héérzetet (egyéni tliréshatartol fuggdéen) mar a diszkomfort, azaz a h6kényelmetlenség
zénajaba vezeti at.

Szabad térben a 22°C kuszobérték el6fordulasa terlletileg érthetéen igen nagy szoérast
mutat az orszagban. Epitészklimatoldgiai szempontbél az alabbi diagram sorozat a
tervezés szamara tajékoztatast nyujt kilenc nagyobb varosunk 22°C léghémérsékleti
valoszinliségi eléfordulasat illetéen. A diagramok a Meteoroldgiai Intézet tizendt éves
atlag adatai alapjan késziiltek. Arnyékolas tekintetében a valasztott valdsziniiségi gérbe
mentén leolvashatd havi-napi idépontok jelzik, amikortdl kezd6déen mar napfény nem
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érheti az Uvegfellletet. Az id6pontokhoz, a foldrajzi hely koordinatai szerint tartozik a
Napnak égbolti helyzetét kijelolé azimut ( vizszintes vetlleti ) és egy altitud (magassagi
) szOge, amely az arnyékold szerkesztés, az arnyékvetés kiindulé adata. Ezek
felhnasznalasaval lehet a héérzetet meghataroz6 arnyékkiszobnek megfeleld
arnyékvet6 berendezést megszerkeszteni.

A diagramokon a 3-10-20 stb. szazalékos valoszinlségi gorbék, a havi varhato
el6forduld napok szamat jeldlik. A 3 % havonta egy, a 10% havi harom, a 20% a 22°C
léghémérséklet havi hat napi el6forfdulas valdszinliséget jeldli. A tervezé felelésége a
kockazat mértékének kivalasztasa.

A gorbéknek a tervezés mértékadod tartomanyat a vonalkazassal fedett terulet jelzi. Mint
lathaté a felmelegedés évi menete az év masodik felében nagyobb id6 kiterjedésil. Ez
annak tulajdonithatd, hogy a téli hideg idék utan, az elsé félévben a talaj és a kdrnyezett
felmelegedett és passziv kisugarzassal az elnyelt h6 visszaaramlik a kdrnyezetbe.

FELHASZNALT IRODALOM:

A MELLEKLETEK fejezetben bemutatott épiiletek fényképei és a diagramok a szerzé
munkai.
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