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OKOLOGIKUS EPITESZET

Az okologia gorog eredetl sz6, amelynek jelentése kornyezettan. Ez a tudomany az
élélények és a kodrnyezet viszonyanak kutatasaval foglalkozik. Epitészeti értelemben
az oOkologikus épitészet a kornyezetvédelem feladatat latja el épitészeti
eszkozokkel.

Az okoldgia, mint tudomany elnevezését Ernst Haeckel, teljes nevén Ernst Heinrich
Philipp August Haeckel német zoologus és filozéfus hasznalta elészor 1866-ban, az
élélények és kdrnyezetiik kapcsolatat vizsgalo fizioldgiai szakteriilet megjeldlésére. O
tette Charles Darwin munkassagat Németorszagban ismertté, valamint sajat
szarmazaselméletet dolgozott ki.

Az épitészeti kornyezetvédelem makro kiterjedésben a kultéri feladatokra, a mikrd
vilag tekintetében a bels6 térre, tehat az épitett zart terekre iranyul. Az 6kologikus
épitészet olyan tevékenységek osszessége, amelynek célkitiizése az épiiletek
épitése és miikodése altal bekovetkezé6 karos kibocsatasok, sugarzasok,
szennyez6 hulladékok stb. artalmai és keletkezése ellen védeni, a kiilsé és
belsé tereket. Feladata megoévni az él6 természetet, fenntartani és javitani az
emberi élet minGéségét.

Az emberi élet mindségének és az élé kornyezet romlasanak legfébb okozdja a
kornyezet rohamos elszennyezdédése. A kornyezet szennyezés f6 forrasai
tekintetében jelentésen megoszlanak a vélemények. Az emberek - természetes
reakcidjukra tamaszkodva - altalaban azokat a hatasokat itélik kornyezetuket
mindenek elbtt szennyezbének, amit érzékszerveikkel a legintenzivebben
tapasztalnak. Ezek szerint a varosi kdrnyezetben éléknél a kdzlekedés vagy az ipar,
a vidékieknél a helyi ipar, a kdzlekedés, a mez6gazdasag kemikalizacioja kerulhet az
els6 helyre a f6 artalomnak itélt forrasok kozul.

A szubjektiv megitélés helyett, a valésag az energia hasznalatban rejlik.
Nevezetesen az ugynevezett fosszilis ( nem megujulé ) energiahordozék
kibanyaszasa és rejtett energiajuk feltarasa-elhasznalasa okozza az orszag és
kontinenshatarokat nem ismerd, vilagméretli (globalis) kornyezeti
szennyezést.

Az 6skaosz a napfény és viz hatasara a novényi fotészintézis altal tisztult le, a
légkori gazok lekotése, szilard halmazallapotta valtoztatasa utjan. Ezek a novényi
(allati) anyagok foszilizalédva, (foldtorténeti okorbdl megérzétt Gsmaradvanyok)
konzervaltak évmilliok alatt a Napbdl a foldfelszinre érkezd energiat. A jelenkori
kibanyaszasuk és a benniik rejlo energia kinyerése fokozatosan visszaallitja a
Fold légkorét az 6sallapotba.

Ennek a kornyezetet, az él6 természetet veszélyeztet6 folyamatnak és
kovetkezményeinek els6 ijeszt6 jelei ismertek a tudomany vilagaban és katasztrofat
sejtetd el6hirndkei egyre jobban ismertté vallnak a kéztudatban is. Az égéstermékek
kibocsatasa megvaltoztatja a légkor Osszetételét, és karos folyamatok indulnak el.
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Ezek koézll a legismertebb a bejové-kimend energiafolyamat egyensulyanak
megbomlasa, a széndioxid (CO2 ), a metan (CH4) gaz Ilégkori feldusulasa
kovetkeztében. Minden 1 GJ-nyi szénmennyiség ( kb. 70-80 kg ) elégetése 90 -100
kg CO2-vel, valamint 3,7 kg SO2-vel terheli a légkort! Evente jelenleg 20 milliard
tonna széndioxid kerul a légkorbe, amelybél hazank 100 milli6 tonnaval veszi ki a
részét. A masik gaz, amely a Foldrél hosszu hullamon kilépd energiat elnyeli az a
metan (CH4). A fosszilis eredetl tlzel6anyagok elégetésével a légkdrbe juttatott
széndioxid és metan meggatolja a foldfelszinrél kisugarzott hosszuhullamu
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sugarzas athatolasat a légkéron. A visszatartott tobblet energia a Fold
hémérsékletének fokozatos emelkedéséhez vezet. Az utdébbi 200 év alat a
széndioxid 28%-al, a metan 245%-al nét a légkdrben, s ennek tudjak be a mar is
mérhetd 0,3-0,6 C fokos felmelegedést, az ugynevezett Uveghazhatast. Az ENSZ
szervként m(ikddé klimaszakértdi tanacs ugy itéli meg, hogy a tovabbi 1-3,5 C fokos
felmelegedés a jov6 szazad végéig meég akkor is elkerllhetetlen, ha az emberiség
komoly erbfeszitést tenne az lUveghazi hatast okoz6 gazok csdkkentése terén. A
léghdmérséklet emelkedés szamtalan karos vilagméretl jelenséget indit el. Ezek
kozul a legmélyrehatdbb valtozasokat a drasztikus id6jaras atalakulasok okozzak.

A hoémérseékletemelkedés egyik - ma mar tudomanyosan is rogzitett - jelensége a
tengerszintek évi 3 mm-es emelkedése. Ezaltal veszélybe kerllnek a tengerparti
telepulések. A sarki jégtomegek elolvadasa varhatd, s ennek nyoman a tengerszintek
6 m-es emelkedését josolja a tudomany. Az ilyen mértéki tengerszint emelkedés
sulyosan veszélyezteti a tengerparti telepuléseket. A sarki jég elolvadasa maga is
jelentés idéjaras valtozast okoz, de ezzel egyltt jar a sarkkdri kdztudottan gazdag
fauna (allatvilag) megsemmisilése, a vilag lakossaganak nagy hanyadat élelemmel
ellaté halaszat tonkremenetele.

A hémérséklet fokozatos emelkedésének tulajdonitjak a kutaték az ujkori id6jaras
katasztrofakat, mint a varatlan szarazsagokat és az  6zOnvizszeri
csapadékhozamokat. Az id6jaras ilyen nem vart szélséségi jelenségei élelmezési
tragédiakat, a természetes allatvilag pusztulasat hozzak magukkal.

A hémérséklet emelkedés tovabbi negativ kdvetkezménye egészségugyi, amely az
adott teruleteken addig elé nem fordulé betegségek, jarvanyok, ragcsald- kartevok,
rovarok és novényzetet karositdo gombasodasok formajaban jelentkezik. A WHO
(World Health Organization) legfrissebb jelentései szerint a malaria (valtélaz) jelentés
elterjedésérél szamol be, amit a meleg iddjaras kiterjedés kovetkezményének
tulajdonitanak. Ugyszintén a szaraz-kanikula jelenség nedves idéjarasu helyeken,
vagy ellenkezébje, feln6szakadasok szarazsagos zénakban, a megfigyelések szerint

kedvez az ugynevezett opportunista (koérulményhez alkalmazkodd) virusoknak,
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kartevd-ragcsaloknak, rovaroknak baktériumoknak, véglényeknek. A jelentés rogziti,
hogy rendkivuli id6jarast mindig jarvanyok kitorése koveti. Legujabban szélséseges
id6jarasok  el6fordulasa utan kolera, pestis, trépusi-nathalaz, sargalaz,
agyvelégyulladas, majgyulladas el6fordulasokrol adtak hirt olyan terlletekrdl, ahol
ezek kordbban nem fordultak elé.

A fosszilis eredetll anyagok hasznalata és az ebbdl szarmazd energiatermelés
tovabbi kornyezetrombold hatasa az 6zonpajzs lebontasa. Az 6zon ( O3 ) az
oxigén haromatomos modosulata, amely természetes korilmények kozott, a napfény
hatasara keletkezik az oxigénbdl, a Fold felszinétél 10-50 km magassagban. A Fold
felszine kozelében, 1 km magassagig a kipufogd gazokbdl keletkez6 6zon sulyosan
karositja a kornyezetet (ezt nevezik "rossz" 6zonnak) léguti bantalmakat, fejfajast
okoz.

A légkori 6zon szerepe az ultraviola ( UV "B" és UV "C") tartomanyban a
290 nm-nél rovidebb hullamhosszon érkezé sugarzas elnyelése. Az UV
sugarzas ennél rovidebb hullamhosszain érkezé fotonok sulyosan
egészségkarositéak, rakkeltéek. Az oOzonréteg lebontasaban a klorofluoro-
karbonok ( halogén tartalmu szénvegylletek ) jatsszak a f6 szerepet. Az 6z6n magas
légkdri mennyisége rohamosan ritkul, a foldfelszini ndvekszik! A nemzetkozi
jelentések szerint az intenziven novekvé bdérrak megbetegedések szamat
ujabban mar nem az o6ltozkédeési (bikini, monokini) szokasoknak tudjak be, melyek
nagyobb bdérfellletet fednek fol a napsugarzasnak, hanem a megndvekedett rovid
hulldamhosszu UV sugarzasnak tulajdonitjak, amely egyenes kdvetkezménye az
ozonréteg elvékonyodasanak. A magas I|égkori 6zon mennyiséget Dobson -
egyseégekben mérik, ami azt fejezi ki, ha az ézont képzeletben 6sszegydljtenék a
foldfelszini Iégnyomason, akkor az hany ezred-centiméteres vastagsagot tenne ki.
Példaul 350 Dobson egység 0,35 cm vastag 6zonréteget fejez ki

A fosszilidk hasznalatanak kémiai kartevése is jelentés a kornyezetben. Mindnek
elétt, tetemes a kéndioxid (SO2 ) kibocsatas. Hazankban a kilencvenes évek elején
egymillié tonna kéndioxid kerult a levegdbe. A masik jelentés kémiai kornyezet
szennyez6 a natriumoxid ( Nox ), amelyb8l csupan a hazai kibocsatas kozel
kétszazezer tonna. A kornyez6 orszagok, kulondsen, melyek fejlett iparral
rendelkeznek, jelentésen nagyobb mértéki légszennyezéssel karositjak a
kornyezetet. A Iégkdrbe kerult kemikaliak kovetkezménye a bioszféra pusztulds, a
savas esOk nyoman az erddk és egyéb novenyzet kihalasa.

A kemikaliak altal okozott kdrnyezetszennyezés sulyossagat a fejlett orszagok
lakossaganak korében a termékenység teruletén észlelt drasztikus valtozas
figyelmeztetéen jelzi. Normalis korilmények ko6zott az egészséges férfi spermajaban
40 -120 millié spermium van ml-ként. Ha ez a szam 20 millié ala csokken, akkor az
apava valas valoszinlisége rohamosan elenyészik. A vilagszerte folytatott vizsgalatok
meredek spermiumszam csokkenésrdél szamolnak be. A British Medical Jurnal
hiradasa szerint az 1970 utan szuletett férfiaknal a sperma szam 25%-al
alacsonyabb az 1959 el6tt szuletettekhez képest, ami évi atlagos 2,1 % csdkkenést
mutat. Parizsban ugyan ezt az értéket észlelték a kutatok az utdébbi 20 esztendbre
vetitve. A dan kutatdok, akik 21 orszagban 6sszesen 15000 férfin végeztek
vizsgalatot, arra az eredményre jutottak, hogy az utols6 Otven év alatt a férfiak
spermaszama 50 %-kal csdkkent! A kutatdk nem csak a spermaszam csodkkenést
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figyelték meg, hanem a spermiumok deformaltsagat is. Tovabba ndvekedést
regisztraltak a hererak teruletén, valamint megnétt azoknak a fitknak a szama is,
akiknek a heréje nem szallt le. NEW YORK varos Termékenység Kutatdé Alapitvanya
észlelte, hogy a 60-as években a férfiak 8 %-a fordult hozzajuk termékenységi
problémakkal, napjainkban ez a szam 40 %-ra ndvekedett!

A gyengébb nemzbéképesség egyik kdvetkezménye, hogy egyre kevesebb par fogan
meg a korabban normalisnak tartott 3-4 havi, rendszeres, védekezés nélkuli egyuttlét
soran. De ma mar az is latszik, hogy a fertilitdas csokkenése a kovetkezé
generaciokra is kihat.

"Az Egészségugyi Vilagszervezet atlagosan masfél évtizedenként ad ki uj iranyelvet
arrél, hogy mit tekint egy milliliter ondovaladékban normal himivarsejt-szamnak. Mig
a hetvenes években ez az érték még 40 millié volt, a kilencvenes évek végén
mar csak 20 millié , tavaly pedig mar 15 milliéra csokkentették.

Kozel felére csokkent a magyar férfiak spermiumszama is. Persze a sejtszam
nem minden, egyéb peremfeltételek is, mint példaul a sejtek szerkezete és
mozgékonysaga is meghatarozo a termékenység szempontjabdl" - mondja dr. Lantos
Istvan, az Oraszagos Gyermekegészségugyi Intézet andorolégus-urolégusa. "A
spermabankok alapvetéen milliliterenként 100 millid himivarsejtet produkald
donorokkal foglalkoznak. Ez azonban mar csak a donorok 5 szazalékara jellemzg" -
teszi hozza.

A negativ valtozasoknak- a kutatok szerint - szamtalan oka lehet, mint a dohanyzas,
a kabitdészerek, a nemi betegségek, a szoros also-folsé nadrag viselet, de a
feltételezések kozott szerepelnek a vegyi artalmak is, mint a DDT, a dioxinok, a
szintetikus anyagok stb. Feltételezik, ha akar csak nyomokban jelenek meg bizonyos
vegyszerek az anyaméhben, annak sulyos kovetkezményei lehetnek évekkel, vagy
évtizedekkel késbbb a reprodukald képességre.

A kemikalidkat el6allitok tagadjak az ilyen feltevéseket, de ellenik szdl az
allatoknal is tapasztalt nemi szerv deformaltsagok, és aberalt parosodasi szokasok.
Ugyanis a floridai mocsarak rovarirtd szerekkel szennyezet aligatorainal apré
himvesszdket figyeltek meg. A kutatdék allatokon végzett kisérletek tapasztalata
szerint, ha egyszer a vegyi szennyez6 anyag bekerult a testbe, akkor az az
érzésejtek utjan kapcsolatba kerllhet az agyalapi miriggyel (hipofizissel) és a
petefészekkel (6sztrogénekkel) vagy hormonokkal. A hormonok pedig donté
szerepet jatszanak a reprodukcidés rendszerben. Laboratoriumi kisérletek
igazoljak ,hogy a fejlédés kritikus stadiumaban elenyészé ipari vegyszerrel kezelt
him-ivari magzat " néiesedik ", apré heréi nének, alacsony sperma termelésivé és
csOkkentett, vagy teljesen hianyzé himvesszéjlivé valnak!

Az egész vilagon kitermelt fosszilis energiahordozok 53 %-at a vilag
lakossaganak csupan 31 %-a (USA, Eurépa és Kina) fogyasztja el 1-2..sz.abrak.
Readlisan szamolni kell azzal a ténnyel, hogy a jelenleg kevésbé fejlett vilag
fokozatosan azonos energia igény(ivé valik, s ha az emberiség nem talalja meg a
tiszta, kornyezetet nem szennyezdé energiaforrast, akkor a vilagkatasztréfa
elkerulhetetlen
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1.sz.abra A VILAG LAKOSSAGANAK TERULETI MEGOSZLASA
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2.sz. abra A VILAG ENERGIAJANAK 53 %-AT KINA, USA ES EUROPA
FOGYASZTJA EL

A nuklearis eredetli energianyerés abrandja napjainkra délibabba valt. Kiderult, hogy
a kiégett fitéelemek sugarzasi problémaja, azaz biztonsagos taroldsa egyel6re nem
oldhat6 meg.

Ugyszintén az elavult nuklearis erémivek bontasi anyaganak kezelése is
megoldatlan. Ezek a korilmények vezettek oda, hogy a fejlett ipari orszagok
legtobbjében ma mar nem tervezik Uj nuklearis erémivek épitését. Az ipari fejlédés
szintjét fenntartva az energia igény a jovében is novekszik, annak ellenére, hogy

jelentés sikereket értek el az egységnyi termékre forditott energia mennyiség
csokkentése terén.
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A fosszilis energiahordozok tovabbi hasznalata az él6 vilag rohamos pusztulasa
nélkdl nem folytathatd. A fejlett orszagok legstrgetébb feladata, hogy a fosszilis
eredetl energiahordoz6 anyagokat kivaltsa olyan energiaforrasokkal, amelyek nem,
vagy csak csekély mértékben szennyezik a kdrnyezetet. A fejlédés jelenlegi szintjén
egyedul a megujulé energiak siirgés bevezetése kinal megoldast.

Indokolt megvizsgalnia a széndioxid, metan és egyéb kornyezezett karositdé gazok
néhany évtizede alatt hirtelen megnovekedett mennyiségi kibocsatasanak okait.

Ugy tiinik, igazoltnak latszik, hogy ezek az okok Mindenek elétt a vilag
népességenek exponencialis ndovekedésében lelhetd fol. Lasd 3.sz. abrat.
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Mint az 3-4.sz abran észlelheté, az emberiség szaporodasa —az UNESCO adatai
szerint — megallithatatlan gyorsulast mutat. A tudomanyos kutatas ezt a folyamatot
abnormalis névekedésnek ismeri. Az abnormalis ndévekedés folyamata az 1800-as
évekkel, az ipari forradalommal, a gbézgép feltalalasaval és hasznalatanak széleskori
elterjedésével indul el. Ha a népesség ndovekedés aranyat vizsgaljuk (3.sz. abra),
akkor az derul ki, amig a kezdetek kezdetén a népesség kétszerez6déséhez 1400
evre volt szUkség, akkor napjainkban 100 milliés novekedéshez mar elegendd
negyven esztendd is. A folyamat egyelére megallithatatlannak latszik! Napjainkban
kozelitink a hétmilliard lakossagi szam felé! Tehat a 2000. évben készllt diagram
tendencigja bebizonyosodott, hiszen az akkori 6,4 milliardrél, mara hét milliardrol
tuddsitanak.

Valéjdban a helyzet ennél is aggasztobb (5.sz. abra), ugyanis a
népességnovekedéssel az energiafelhasznalas nem egyenesen aranyos, hanem az
utobbi évtizedekben megtdbbszordzédni latszik.

A fenti jelenség, mar onmagaban is elegendé indok az okologikus,
energiatakarékos épitészet kovetelményeinek igen szigori megkovetelésére.
De sajnos a negativ vilagjelenségeknek ezzel még nincsen vége.

A fosszilis energia forrasok felhasznalasanak vilagméretii kart okozo
kiterjedése van. Sulyosan kartékony mérges gazok kerllnek a légkdrbe. Ennek
egyik kovetkezménye a légkor felmelegedés, amelynek nyoman soha nem észlelt
klimavaltozasok kovetkeznek be, savas esdk hullnak és elvékonyodik a légkor
ozonrétege (6,7,8.sz. abrak).
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FO FORRASA

. 4

A FOSSZILIS ENERGIAK HASZNALATA ]
KOVETKEZMENYEI

SZENDIOXID, METAN, KENDIOXID,
NITROGENOXID

NATRIUMOXID, SZENHIDROGENEK,
KLORO - FLUORO - KARBONOK, MERGES
GAZOK, STB

1. LEGKOR FOLMELEGEDESE
2. DRASZTIKUS KLIMAVALTOZASOK
3. SAVAS ESOK

4. OZONKOPENY ELVEKONYODASA

[ N
[ A GLOBALIS KORNYEZETSZENNYEZES ]

L

6.sz. abra A GLOBALIS KORNYEZETSZENNYEZES FO FORRASAI
ES A FOSSZILIS ENERGIA HASZNALAT KOVETKEZMENYEI
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KOVETKEZMENYEK

1. LEGKOR FOLMELEGEDESDE :
SARKKORI JEGTAKARO ELVEKONYODASA
SARKKORI FAUNA PUSZTULASA
VILAGELELMEZES| KATASZTROFA

2. DRASZTIKUS KLIMAVALTOZASOK:
ASZALYOK
SZARAZ KANIKULA
FELHOSZAKADAS
EHINSEG
OPPORTUNISTA VIRUSOK MEGJELENESE
JARVANYOK
AGYVELO GYULLADAS
MALARIA
KOLERA
PESTIS
TROPUSI LAZ
MAJGYULLADAS
TERMESZETES ALLATVILAG PUSZTULASA
UJ MIKROORGANIZMUSOK MEGJELENESE
ROVAROK ELTERJEDESE
RAGCSALOK ELSZAPORODASA
GOMBABETEGSEGEK ELSZAPORODASA

7.sz. dbra A FOSSZILIS ENERGIAHASZNALAT AZ OKA A LEGKOR
FOLMELEGEDESENEK ES A DRASZTIKUS KLIMAVALTOZASNAK

©DR KUBA GELLERT. FELHASZNALASRA JOGOSULT : MAGYAR EPITESZ KAMARA TOVABBKEPZO NP Kift




KOVETKEZMENYEK

3. SAVAS ESOK
ERDOK, NOVENYZET PUSZTULASA
ALLATVILAG PUSZTULASA
NEMZOKEPESSEG CSOKKENESE

4. OZONKOPENY ELVEKONYODASA
ROVIDHULLAMU UV SUGARZAS NOVEKEDESE
GENETIKAI VALTOZASOK
KARCINOGEN HATAS NOVEKEDESE
DNS ES FEHERJEK KAROSODASA
MIKROORGANIZMUSOK MUTACIOI
STB

8.sz. dbra A FOSSZILIS ENERGIA HASZNALAT KOVETKEZMENYE A SAVAS
ESOK MEGJELENESE ES AZ OZONKOPENY ELVEKONYODASA
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A sulyos kihatasu kornyezeti artalmak sajnalatosan azoknal csapodik le, akik
ezek létrejottében nem is vettek részt. Mint korabban emlitettik, a fosszilis
energiak 53%-at a vilag iparilag fejlett régiodiban hasznaljak fel. Mert a harmadik vilag
emberei, akik nem rendelkeznek vezetékes energiahalézattal, zommel a megujulé
energiaforrasokat hasznaljak, a biomasszat, de ezeken a helyeken, ha az egyik
évben elmarad az es6, csaladok halnak éhen, mert nincsen élelmiszer import,
nincsen Tesco, vagy egyéb multi aruhazlanc, de nincsen jovedelmik sem. Ha nem
vart moédon 6zdénviz szerl es6zések sujtjak a tajat, akkor az elszaporodott rovarok,
ragcsalok, gombasodas teszi tonkre a termést, vagy soha nem észlelt opportunista
virusok jelennek meg, kivédhetetlen epidémiat okozva, mint sargalaz, malaria, maj és
agyvel6gyulladas stb. Orvosi ellatas nincsen.

9.sz.abra HA CSAK EGYETLEN EVBEN NEM ESIK LE AZ EVI CSEKELY

MENNYISEGU CSAPADEK AKKOR EZEK AZ EMBEREK EHHALALT HALNAK
sajat felvételek
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10.sz.abra NINCSEN VEZETEKES ENERGIA, TONKRE TESZIK A SZAVANNAT A GYER
NOVENYZETBOL FASZEN LESZ

sajat felvételek

A fentiekben réviden bemutatott kdrnyezeti artalmak egyértelmien a fosszilis eredeti
energia hasznalat kdvetkezményei. Ezek utan felmeridl a kérdés, hogy milyen
mértékben jarulnak hozza az épiiletek a kornyezet szennyezéséhez?.
Megdobbent6 tény, hogy a mérsékelt égov alatt az épuletek hasznalata, épitése
és elbontasa okozza a legnagyobb mértékii kornyezet szennyezést.

Energiafelhasznalasi szektorok Magyarorszdgon

Lakossag
W [par
= Kommunalis szektor

m Egyéb

11.sz. abra NEMZETI AGAZATI ENERGIA FELHASZNALAS
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A 11.sz. abran bemutatott nemzeti agazati energiafogyasztasbol a lakossagi 38% és
a kommundlis 18 % szazalék energia felhasznalasa maris meghaladja az
0ssznemzeti energia fogyasztas felét!

Epiiletek energiafelhasznaldsanak megoszldsa
Egyéb\

™ Energiafelhasznalas aranyai a haztartasokban

kozlekedes né lig|

Vilagitas __
6%

Klimatizélas Ha:_u'lss
9% gepek

Fités 8%
45%

Vidgitis, TV,
r3di0
A
=

Haszndlati
melegviz
18%

Siesfozes T
o %

12.sz. abra EPULETEK ES HAZTARTASOK ENERGIAFELHASZNALASANAK
MEGOSZLASA

A 12. sz. abrabdl lathatd, hogy az éplletek energia fogyasztashoz sorolt
fogyasztasoknak ( fités 45%-vilagitas 6 % hasznalati meleg viz 18%= 69 %!) tdbb
mint kétharmada, lakoéplletek esetében ( flités 66%, hasznalati meleg viz 13%,
vilagitas 6%= 85 %) tobb mint harom negyede az épllethez, épitészeti
tevékenységhez kothetd!

Azonban ebbdl az agazati energia felhasznalas kimutatasabdl két Iényeges energia
felhasznalas hianyzik, mégpedig az épitéanyagok elballitasara felhasznalt energia,
vagyis a latens energia! Ha pedig a teljes épulet életciklusat is figyelembe vesszik,
akkor az épuletek elbontasara hulladék kezelésre felhasznalt energia mennyiség is
ide tartozik. Ebbdl vildgosan lathato, hogy az épiiletek energia felhasznalasa a
nemzeti energiafogyasztasnak akar hetven szazalékaért felel6sek. De nem az
épiiletek, hanem mindenek el6tt azok létrehozoi.

A 13.sz. abran lathatd, hogy az épiiletek energia
fogfogyasztasa nem meriil ki a hasznalatukhoz
szikséges energia mennyiségbdél, hanem
anyagaik is jelentés energia felhasznalasért is
felelések. Kiilonosen, ha figyelembe vessziik a
,korszer(i” épitészet egyre inkabb elterjedd
acél, uveg és aluminium hasznalatat, szemben a
hagyomanyos anyagu épiiletekkel, amelyeknek
energia tartalma lényegesen alacsonyabb lehet.
Lasd a tégla és beton alacsony energia
tartalmat. Tobbek k6zott ezért is, a toronyszeri
és ugynevezett felhdkarcoldk épitése bilin az
okologikus épitészet, azaz az egész emberiség
ellen!

13.sz. abra EPITOANYAGOK ENERGIATARTALMA

ALUMINIUM 72 5000

EGLA-CSEREP 550
EMENT 1600
UVEG 6000

MESZ 1200

T

SOKLYUKU TLEGLA 450

ANYAGOK ENERGIA TARTALMA kWh/t
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Annak ellenére, hogy az éplletek mar csupan az energia fogyasztasuk révén is a
legnagyobb kornyezet szennyezék, a nemzetkdzi épitészeti iranyzatokban
manapsag még nem, vagy alig lelhetd fol a kornyezetvédd, tudatos alkotoi
tevékenység.

Hangsulyozni kell, hogy az éplletek a kornyezetszennyezést nem csak a jelent6s
energia  felhasznalasukkal = okozzak, amelynek  kovetkezményei  makrd
kornyezetikben nyilvanulnak meg, hanem belsé tereikben, a mikré kornyezetikben
is kozvetlen egészség karositast is okoznak. A témakort a tovabbiakban targyaljuk.

Napjainkra az épitészetben - a tevékenységi célkitlizéseket illetéen - két f6 iranyzat
alakult ki. Az egyik - s ez az épitészeti alkotasok dont6 tobbségét oleli fol - a
"latvany-épitészet", amelynek legfébb térekvése az esztétikai élmény nyujtasa.
Ehhez a koérh6z tartozd multbeli és jelenlegi csoportokat a 16. sz abra mutatja be. A
masik - napjainkban formalédé - f6 iranyzat az 6kologikus épitészet, amelynek
célkitiizése az életmindéség javitasa, az él6 természet, az emberi kornyezet
védelme. Az dkologikus épitészet szamtalan résztevékenység 6sszessége, melynek
lényege, hogy az egyes célkitizésl tevékenységi korok iranyosultsaga azonos: a
biofiziologiai és kdrnyezetvédelmi veszélyezettség kockazatanak csdkkentése.

14.sz. abra 6KOL()G]AILAG T,éKELETI,-:,S [EPiTMENYEK, A DINKA KUNYHOK
DEL SZUDANBAN FUBOL AGYAGBOL
szerzo felvétele

Sajnalatosan, a média a szakszeriliséget nélkiillozve, az okologikus épitészet
helyett hibasan, széles korben a fenntarthaté épitészetet, avagy a fenntarthaté

fejlédés, fenntarthaté gazdasag stb. kifejezéseket hasznalja, mely széhasznalat
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félrevezetd, légballon durrogtatdas, mert semmilyen mértékben nem utal a cél
eléréshez szukséges cselekvések, tennivaldk iranyara, tartalmara. Ezzel szemben az
okologikus épitészet egy mondatban meghatarozza lényegét: Olyan épiileteket
kell épiteni, amelyek nem karositjak sem a belsé, sem a kiils6 kornyezetiiket.
Okologikus épiiletnek tekintjiik azt, amelyik semmilyen kérnyezet szennyezést
nem okoz sem épitésével, sem hasznalataval, sem elbontasaval. llyen épuleteket
csak a természeti népek tudnak épiteni, mint ezek kunyhoi (14.sz. abra), jurtak vagy
az eszkimok igluja (15.sz. abra ). A civilizalt tarsadalom nem képes teljes értelembe
vett 6kologikus épuletet emelni.

15.sz. abra AZ ESZKIMOK IGLUJA TOKELETES OKOLOGIKUS SZALLASHELY

A két épitészeti, a latvany és az Okologikus iranyzat integralt alkalmazasanak
semmilyen akadalya nincsen. Mégis a " latvany-épitészet " az uralkodé az alkotasok
terén. Az okok abban kereshetdk, hogy az épuletek megjelenési formaja, arculata
mindenki szamara kdzérthetb. A hirkozlé szervek nehézség nélkul kdzreadhatjak, s a
latottakhoz sok esetben magyarazat sem szikséges. A nagyobb baj, hogy a latvany
épitészet nemigen produkal igazi miivészi értéki latvanyt, amit igér! Az
Okologikust pedig nem mdaveli! Felmerul a kérdés: mit csinal a mai épitészet??

Az alkotoét sajnos a " kozizlés " minésiti majd. Kévetkezésképpen alkotasaiban f6
inditéka a siker, tovabbra is a latvany sikere lesz. Sajnalatosan, a kdztudat
egyenléségjelet tesza " szép "és a" j6 " haz fogalma kdzé. Az esztétikai mingsités
képessége a tarsadalomban széles hatarok kozott valtozd értékrend, ezért nem
megbizhatd itélet. Az épuletek valés minésége - kulonésen az Okologikus
célkitlzésekkel megvaldsitottaké - rendszerint egyaltalan nem, vagy csak részben

jelenik meg lathaté formaban az épliletek kulsején, vagy felszinén. Magas értékszinti
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" latvany-épitészet " mlvelésére azok képesek, akik - kell§ képzettség megszerzése
mellett - rendelkeznek a csak genetikusan orokolheté kepesseégekkel. Ezzel szemben
Okologikus épitészetet azok miivelhetik magas szinten, akik az el6z6 feltételek
teljestlése mellett megszerezték mind azt az (épllet--bioldgiai, épulet-fizikai,
klimatologiai stb.) ismeretet, mely nélklldézhetetlen az 0©kologikus feladatok
teljesitéséhez.

EPITESZETI ARAMLATOK

r—w

LATVANY

hd h

ESZTETIKAI EREDMENY
ELMENY ‘ MEGNYIL-

VANULASA

HATAS

W W

4 ™

ARAMLATOK
MEGNEVEZESE

« 5
& g

16.sz. abra A LATVANY ES KORNYEZETVEDO EPITESZETI ARAMLATOK
Az épuleteket hasznalok nem rendelkeznek azokkal az ismeretekkel, melynek
segitségével eldonthetnék egy-egy épulet, lakasuk, vagy munkahelyik valos
hasznalati értékét, akar csak példaul a biologia karos, vagy toxikus beltéri
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kibocsatasok szempontjabdl. Az épulet latvanya, az esztétikai érték nem a
legfontosabb alkotdja az épitészetnek, mert az esztétikai értékitélet nem objektiv
meérce, az a mindenkori civilizaltsag szintjéhez, hagyomanyokhoz, szubjektiv
izléshez, korhoz és helyhez kotott. Az épuleteknek legfontosabb funkcidja nem a
latvany, hanem a védelem, mégpedig a fiziolégiai és biolégiai védelem, mint
ahogyan az emberiség torténetében az "elsé fészek", vagy barlang is a védelem
céljabol erbs életdszton hatasara valdsult meg.

Az éplletek fiziologiai, biolégiai értékei olyan jellemzdk, melyek objektiv
mérészamokkal leirhatok. Tehat az épuletek mindségének, hasznalati értékének
meghatarozasa kizarolag az embernek nyujtott életminéségen, és az élé kornyezetre
kifejtett pozitiv hatasain keresztll kdzelithetd meg. Kovetkezésképen, félrevezetd
az épluletek latvanyara alapozott értékitélet, amely a mai tarsadalmak elfogadott
gyakorlata.

Az épulet altal okozott beltéri és kultéri karos hatasok az 6kologikus épitészet
eszkozeivel mérsékelhetdk illetve jelentdés mértékben kikiszobdlheték ( lasd 17.sz.
abrat).

19
©DR KUBA GELLERT. FELHASZNALASRA JOGOSULT : MAGYAR EPITESZ KAMARA TOVABBKEPZO NP Kit



OKOLOGIKUS EPITESZET

EGESZSEG ES KORNYEZETVEDO EPITESZETI
IRANYZATOK OSS7FSSEGF

CELKITUZESEI

AZ ‘_EPULETEK ELETMINGSEGET ES KQRNYEZETET
RONTO HATASAINAK KIKUSZOBOLESE

IV AZ ELO ES IVOViZ KESZLET MEGORZESE

17.sz. abra AZ OKOLOGIKUS EPITESZET IRANYELVEI
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I. FOSSZILIS ENERGIA FOGYASZTAS CSOKKENTESE

A

EPITESZETI ESZKOZOK

A legcsekélyebb hbéveszteség elérésének egyik lehet6sége ha a hécseréld fellletet,
a fltott terek kultérrel érintkezé fellleteit, a tervezéskor a lehetd legkisebbre
valasztjuk. Nem kedvezbek a tordelt, felbontott alaprajza épuletek. Elénydsek a
tomor, zart, legrévidebb koérvonalu épuletformak. Tet6tér beépitésnél a tetéformat is

figyelembe kell venni. A modszer ujonnan létesulé épuleteknél korlatlanul,
felujitasoknal, atépitéseknél korlatozottan alkalmazhato.

[ A LEHETO LEGKISEBB HO ]
HOMLOKZATI FELULETK ARANYA
35,45 m2 40,00 m2 42,57m2
100 % 113% 120%

AZ EPULETFELULET NAGYSAGA ARANYOS AZ EPULETKOPENYEN AT
LEBONYOLODO ENERGIAFORGALOMMAL
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ZART KORVONALU, A LEHETO LEGKISEBB HOCSERELO FELULETU BIOSZOLAR HAZAK

A fentiekben — a szerz6 munkaibdl - bemutatott passziv, bioszolar, energiatakarékos
épuletek, az épitési program és a telek adottsagai altal szabott kereteken belll, a
lehet6 legkisebb kerllettel, a legkisebb hécserélé kdpenyfelllettel, tagozédas nélkl,
tomor alaprajzzal éplltek. Térelhatarold fellletek, az épllet kdpenye, réteges
szerkezetlek, 20 cm vastag, paradiffuziot lehetévé tévé Gveggyapot hdszigeteléssel,
atszell6ztetett tetéhéjazattal. HOszigetel6 Uvegek hdatbocsatasa U=1,1 W/m2K.
Homlokzati anyagok karbantartas, felujitast nem igényelnek, mert er6zi6 mentesek.
Két éplletnél a hdszigetelést burkold féltgéglafal bontott téglabdl készilt. Hét épulet
tehervisel6 falazata tomor kis-vagy nagymeéretl 25-30 cm vastag bontott téglafal.

A legkedvez6bb benapozottsag iranyaba vannak tajolva, a napenergia passziv
hasznositasara. Ahol lehet6ség volt, ott a napenergia passziv hasznositasanak
fokozasara télikert is készllt, héelnyelésre-tarolasra alkalmas padozattal. Csak két
épuletnél nincsen a télikert az épuletbe integralva. Egy kivételével, az épuletek
fitése gaziuzemd, gravitacios légfiités. Tapasztalat szerint, ezeknél az éplleteknél az
els6 és utolsd flitési honapban a fités rendszert nem kell GUzemeltetni, mert a
napenergia passzivan megteremti a kellemes héérzethez szikséges hémérsékletet
ezekben a hdonapokban is.
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[|/2. AZ EPULETKOPENY HOFORGALMANAK CSOKKENTESE ]

A fhtott terek kalso térrel érintkez6 egységnyi feluletének héforgalmat elsésorban a
kils6 és belsétéri felllet kdzotti hémérséklet kildnbség, valamint a hatarold képeny
héellenallasa hatarozza meg. Egyhéju falakkal a téli nyari hékomfort csak
korlatozottan valdsithatdé meg. Energiatakarékos Uzemeltetésére az ilyen
szerkezetli épuletek nem alkalmasak. El6ényosek a tobbhéju szerkezetek,
amelyekben az egyes rétegek anyaga, fizikai tulajdonsaguknal fogva a harmas
rendeltetés mindegyikét a legmagasabb szinten képesek teljesiteni.

Az egyhéju kulsé térhatarolo falaknak a teherviselés, a hészigetelés, a hétarolas
harmas kovetelményét kell teljesiteniuk, ezért ezek ugynevezett "Oszvér",
tobbrendeltetésii szerkezetek. Egyazon anyag a harmas kovetelménynek nem
felel meg. Mert a teherviselés szilardsagot, tomorséget, a hdszigetelés
anyagtalansagot, a hétarolas pedig nagy hékapacitast, tehat megint csak tdmaorseéget
igényel. Ezek egymasnak ellentmondoé kovetelmények.

A falaz6 anyagokat eléallitod ipar a pordzus, lyukacsos anyagok kinalataval sietett a
hészigetelées kovetelményének jobban megfelelni, akkor, amikor még semmilyen
habositott, vagy szalas hdszigetelés nem volt forgalomban. A lyukacsos, majd a
habositott téglak gyartdsa az északi orszagokbdl indult el, ahol a flités koltség
szamottevBbb volt, mint a mérsékeltebb, Eurépaban délebbre fekvé orszagokban.

A lyukacsos téglak és a pordozus anyagok hasznalata, a jobb hdszigetelés
reményeében, kritikatlanul gyorsan elterjedt, kalondsen a fltéanyagok koltségének
drasztikus emelkedésével. Az elterjesztés a gyartoknak volt elsérend érdeke, mert
jobb hészigetelést igérve, a magasabb aron forgalmazott lyukacsos tégla gyartasa
nekik magas extra profitot termelt. Ugyanis lyukat adott el j6 aron. Nekik nem kellet a
lyuk helyére valé agyagot kibanyaszni, érlelni, kezelni, majd kiégetni. A gyartasban
az égetéshez hasznalt energia a legmagasabb koéltség. A magasabb ar nem volt
aranyban a hészigetelés minéségének javulasaval. Az agyag nem hészigetelésre
alkalmas anyag! Ezzel szemben a lyukacsos tégla elvesztette a hazai klimankon
nélklilozhetetlen tulajdonsagat, a hétarolé képességét! Az épitészeti tarsadalom,
sajnos nem tiltakozott a hibas termék forgalmazasa ellen. A lyukacsos tégla
hasznalata - uavan uav mint a konnviszerkezetes épuletek - kizaria a passziv hitést.

\ AN B 4

_18.sz. abra Hideg EGOVU ORSZAGOKBAN A HO EGESZ EVEN AT KIFELE
ARAMLIK, DE A KONTINENTALIS KLIMAN AZ EPULETEK KiVULROL BEFELE
IRANYULO NAGY HOTERHELEST IS KAPNAK NYARON
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A lyukacsos tégla hasznalata az északi orszagokban azért volt megfelel6, mert ott a
hé kifelé folyik egész éven at az épitészeti terekbdl, szemben a hazai klimaval, ahol
nyaron hatalmas héterhelést kapnak az éplletek ( 18.sz. abra ). Mindenki
tapasztalhatta a kellemes hivos érzetet, ha a nyari forrosagbdl belépett egy
nagytomegu épuletbe, vagy egy valyogépitési hazba. Végul le kell szégezni, hogy a
lyukacsos  téglafal vastagsaganak esetleges nodvelésével sem lehet
energiatakarékossagot biztositd, hatékony hévédelmet elérni! Hanem csak funkcié
szerint valasztott réteges szerkezettel ( 18/A.sz. abra ). A hétarolas kovetelményét
pedig nem lehet lyukacsos téglabadl épitett falakkal teljesiteni.

KINT BENT
KARBANTARTAST
NEMIGENYLO TEHERVISELESRE
HOMLOKZATI HOTAROLASRA
BURKOLAT
SR RBETHBT ATBOCSATASARA
ATBOCSSATO AEREALIEAS

HOSZIGETELES TOMO9R ANYAG

18/A.sz. abra KULSO TERHATAROLO FALSZERKEZET FUNKCIO SZERINTI
FELOSZTASA

A hoétarolas képesség kontinentalis klimankon, amely a nyari passziv hltés
alapfeltétele, nélkulozhetetlen. A hasznalatos ( 30-38-51 cm ) falvastagsagok
alkalmatlanok a héforgalom hatékony csillapitasara, azaz a kifelé iranyuld
héaramlassal szembeni kell6 ellenallas ellatasara. Hangsulyozni kell, hogy a hazai
eléirasok messze elmaradnak a hatékony hdévédelem kovetelményétdl. A falak
héatbocsatasi tényezéjét U = 0,2 KIWm2 kordli, a tetéfodémekét és a tetbkét ez
alatt, U=0,1K/Wm2 eértékben, vagy ez alatt célszerl kivalasztani.
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19.sz.abra A RETEGES SZERKEZETU FAL HOMLOKZATKEPZESENEK KET
LEHETSEGES MEGOLDASA
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Tobbhéju, ugynevezett réteges, vagy szendvics szerkezetek elénye, hogy az egyes
feladatok ellatasara, mint homlokzatképzeés, hdszigetelés, teherviselés és hétarolas,
rétegenként feladatuk szerint, a legjobb fizikai tulajdonsagu anyagok valaszthatok,
amelyek leginkabb megfelelnek az dkologikus épitészet kovetelményeinek. A
homlokzatképzd réteg lehet k6bdl, téglabdl stb., épitett, szerelt, vagy ragasztott
(19.sz.abra ). A réteges szerkezet esetében a hészigetelés folyamatosan
korbeolelheti a teherviseld szerkezetet héhidak nélkll (20.sz. abra).

HEJAZAT KISSZELLOZTETESE
- VASBETON TETOSZERKEZET
ir Gl

ol
HEJAZAT ATSZELLOZTETESE 7
r =i

20.sz.abra A HOSZIGETELESNEK HOHIDMENTESEN KORBE KELL OLELNIE
AZ EPULETET
Az épuletek héforgalmanak  csOkkentése utélagos hdszigeteléssel és
homlokzatképz6 réteggel minden meglévé épllet esetében alkalmazhatd. Az eljaras
az energia csokkentés szempontjabdl kiemelkedd jelentéségul, kulonds tekintettel a
meglévé nagy hdveszteséggel mikods épulletdllomanyunkra és az utdlagos
hdszigeteléssel elérhetd jelentds orszagos energia megtakaritas lehetéségere.

v
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48 i BEKOTO HORGOK O 6 M2-KENT 8 DB, KORRO-ZIO Vi
([0 — i /
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o ELHELYEZESEIG 72
38 |10
110 . . :
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7 ELHELYEZESE UTAN VIZSZIGETELES
| db/m2 06-50 8
i _ 0,20+
g_ !— 3 5% ! 0’03_
iﬁi, s 1013
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CM HANGSZIGETELES 2 H C 10 MINOSEGU BETONBOL
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NEDVESSEG ELLENISZIGETELES
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SZIGETELESVEDO FAL

21.sz. abra RETEGES FALMETSZET KIVITELI TERVE
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22.sz. bra RETEGES FAL METSZETE ES HOMLOKZATI RESZLETE

A térelhatarol6 szerkezet korében kuldnds gondossagot kovetelnek az Uvegezett
nyildsok, amelyek Osszetett funkciojuk kovetkeztében, az egységnyi felllet
tekintetében az éplletek legnagyobb héforgalmat lebonyolitd szerkezetei.
Els6sorban az Uvegfellleteken Osszetett fizikai mdédon athatolé energia aram okozza
a jelentds hbveszteséget, illetve hényereséget. A héforgalom szabalyozasat
szelektiven mikddtethetd nyilasokkal lehet végrehajtani. A szabalyozas egyik médja
az uveg-szerkezet célszerl megvalasztasa, amelynek csekély a hdatbocsatasa.
Megkulonboztetendd a kivilrél-befelé és a bellulrél-kifelé iranyuld energia aramlas
fogalma. EI6bbi héterhelést az utdbbi hdveszteséget okoz. A héveszteség
csokkentésére hdészigetel6, mas néven termopan Uvegek hasznalhatéak, melyek
tobb kevesebb hbatbocsatd képességgel rendelkeznek. Kozds tulajdonsaguk, hogy
két, vagy tobb Uvegtabla kozott zart Iégkamrat alakitanak ki. A rétegek szama és
bizonyos hatarok kdzott a légrétegek vastagsag javitja a hészigetel6 képességet. A
légréteg helyettesitése ( rendszerint argon ) gazzal, melynek a levegdnél kisebb a
konvekcids ( aramlassal hét szallitd ) képessége, szintén elbsegiti a hdszigeteld
képesség fokozasat.

Az epuletek Uvegezésevel, az Uvegek fizikai tulajdonsagaival és a legujabb
uvegféleségekkel részletesen foglalkozik a 3. Epitészeti Uvegek fejezet.

Az Urkutatasbdl szarmazik a legujabb technikai megoldas: a belsé Uvegtabla kilsé
fellletére alacsony emisszios réteget hordanak fel. Ez a lathatatlan réteg a
helyiségekbdl kifelé iranyuld, az Gvegfellletr6l hosszu hullamhosszon kilépni
szandékoz6 infra sugarak intenzitdsat csokkenti és hatékony eszkdoze a
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nagyteljesitményl hészigeteld Uveggyartasnak. Ennek a modszernek az
alkalmazasaval, tobb 1ég-vagy gazkamraval allitjak el a "szuper" hészigetel6 Uveget,
amelynek héatbocsatd képessége ma mar eléri az U= 0,4 K/ Wm2 értéket. Az ilyen
uveg nagy szelektivitassal rendelkezik, mert alig korlatozza a napenergia felvételt, de
jelentds ellendllast tanusit a kifelé iranyulé héforgalommal szemben. Az (vegezés
szerepét az Okologikus épitészetben egy késdbbi fejezet részletesen targyalja.

A mara kifejlesztett, nagy hoéatadasi ellenallassal rendelkez6 Uvegek koraban,
kldonds figyelmet érdemel a kéthéju éplletek alkalmazasa, ahol az épulet masodik
héja nagy mértékben, vagy teljes mértékben Uvegezett. Egy, az épulet homlokzatat
fedd Uvegfal, tobb fizikai folyamat egylttes hatasaként, csodara képes az épllet
héforgalmanak szabalyozasaban és a megujuld energiahasznositasban. Fizikai
folyamatok az alabbiak:

1. A kulsé-bels6é hékulonbség hatasara a flitott térbdél, a melegebb oldalrdl, a
héenergia kifelé aramlik a hidegebb homlokzati felulet felé. Ha a homlokzat eldl a
szabad teret lUivegezés zarja el, akkor a homlokzatra kijutd h6é az vegezés mogotti
légteret melegiti. Ezért a homlokzat a tovabbiakban mar nem a szabad levegével,
hanem az Uveg mogotti levegbvel érintkezik, amelynek Iéghémérséklete csekély
mértékben felmelegszik a belsé térbdl érkezd hdveszteség hatasara. Ezért a
kilsé-belsé felllet kozotti hémérséklet kildnbség, a At° lecsOkken, ezaltal

meérseklodik a kifelé iranyuld hétranszport is,

2. A homlokzati fellletet az Gveg mogott nem éri a légmozgas és szélhatas, amely
tudvalevéleg fokozza a fellleti h6atadast. Tehat a homlokzati fellletrdl a széltél
védettség okan is kisebb lesz a héveszteseg.

3. A homlokzat elétti Uvegezés ugy mikddik mint egy napkollektor, elnyeli a
napsugarakat. Tehat a masodik épulethéj mogaotti légtér jelentésen felmelegszik
a sugarzas hatasara. Ezaltal tovabb emelkedik a levegé 6mérséklete és még
kisebbre zsugorodik a At° értéke.

Tajékoztatasként, bemutatjuk a fatési idényben, fliggbleges fellletre jutd, a felllet
tajolasatol fliggd, varhatdé napenergia mennyiségeit a 23.sz. abran, amelyen a
mennyiségek a teljes flitési idény hozamait mutatjak.

Az adatokat OMSZ ( Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat) rogzitette, Budapest és
kOrzetében érvényesek.

A pirossal fedett felllet a direkt, a kék a szort, a sarga, e ketté6 6sszegét a global
sugarzast jeldli. Figyelemre méltd a szért sugarzasnak a direkt sugarzassal
szemben a nagyobb hozama. Ez a tény a téli hdnapokban és északra tajolt
felUletre is flt6energiat igér.

4. A napsugarak begyljtése nem csak a levegé felmelegedésével jar, hanem a
homlokzati anyag is felmelegszik az Ulvegezés mogott és ez is tovabbi At°
csokkenést okoz. A homlokzati anyag felmelegedése azzal az elénnyel jar —
szemben a leveg6 felmelegedésével — hogy a falazé6 anyag el is tarolja,
konzervalja a bejové sugarzas energiajat, feltéve, ha a homlokzat anyaganak van
hékapacitasa. Ennek kovetkeztében a csokkentett At® kilonbség hosszabban tarto
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lesz, mint az, amit csak a levegd felmelegedése okozott. Ha netan egy loggia
belvegezése altal jon létre a kettGs héjazati rendszer, akkor a loggia, vastag
fodémeének, vagy padozatanak hétarold képessége elénydésen megndveli a
hétarolast. A sugarenergia elnyelésében szamottevd tovabb szerepet jatszik a
homlokzat, szine és a padléburkolat anyaganak szine. Az energia elnyelést a
sotét szinek fokozzak.

Mindezen el6nyos fizikai folyamatok mellett figyelemre méltd szerepet jatszik az
Uvegezés hétechnikai minésége. Kodzismert fizikai tény, hogy a bejové — akar
direkt-vagy szor — sugarzas olyan rovidhullamu sugarzassal érkezik ( lasd 3.
EPITESZETI UVEGEK fejezetet), hogy azt még a szelektiv tulajdonsagu
Uvegezés bebocsatja. Az Uveg mogott felmelegitett anyag kisugarzasa viszont,
mar olyan hosszuhullamu, 10 000 nanométernél jelentésen hosszabb hullamu
sugarzassal jon létre, amellyel szemben az Uveg atlatszatlan, tehat az energia a
sugarzast kibocsatdé térben marad. Ez az Uveghazhatas. Tudni kell, hogy az
uvegen at a héenergia 64 %-a sugarzas, 36 % —a konvekcio utjan aramlik at.

. Mindeddig egyszerl egyrétegl Uvegezésrdl beszéltunk, de itt kap szerepet az
Uvegezés hbszigetelésének a minésége. Ha, az egyrétegli Uvegezés helyett (
U=7 W/m2K) csak egy egyszerl termopan uvegezést hasznalunk ( U=3-2,6
W/m2K), akkor mar szamottevéen csokkentettik a héforgalmat, a tarol hé
elvesztését lassitottuk, de egy alacsony emisszios (U=1,1 W/m2K ) dveg
esetében, vagy egy alacsony emisszids, haromrétgi, argongaz téltésl lvegezés
esetében ( U=0,4 W/m2K ) a hétarolas idejét kiterjesztettlk, tovabb all fent a
kedvez6en alacsony At érték, ezért szamottevéen csokken az épllet

hdvesztesége.

loktéber 1. -aprilis 30.

s

50°(figgoleges)

500 kWhi/m2

foo_ ‘,!

23.s2. 4bra A TAJOLASTOL FUGGOEN A FUGGOLEGES FELULETRE ERKEZO
NAPENERGIA A FUTESI IDENY ALATT BUDAPESTEN ES KORZETEBEN
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Bizonyitas célzattal, szerz6 egyik télikerttel védett hazanal ( 24.sz. abra ), amelynek
a déli homlokzata elé épitett télikert csak egyszeri U=2,8 hdszigeteld Uvegezéssel
lett lezarva, méréssorozatot készitett, igazolandé az épuletek masodik Uvegbél
készll héjazatanak kimagaslé eldnyeit.

24.sz.abra AZ EPULET HOMLOKZATA ELE MASODIK HEJAZATKEN TELIKERT
EPULT A MEGUJULO ENERGIA HASZNOSITAS ES HOVEDELEM CELJABOL

Az épllet 20 cm vastag szalas hészigetelését fél tégla vastagsagu bontott téglabdl
épult burkoldfal védi. Ez a fal a télikertben a hdéelnyelés-tarolas céljat szolgalja. A
télikert padldzata 20 cm vastag kétszer vasalt vasbeton lemez a tdmoritett feltoltésre
fektetve. Padloburkolat vordés keramia lapokbdl készilt, a jobb hdelnyelés és
hétarolas érdekében.

A masodik Uveghéj mogotti légtér nyari tulmelegedését meg kell akadalyozni
arnyékolassal és kiszell6ztetéssel. A bemutatott épulletnél — koltségkimélés ceéljabal,
motorikus tetdablakok és arnyékold berendezés helyett — az 5x20 cm méretl -
szarugerendak kozott kiszell6z6 nyilasok késziiltek, hogy az Uvegtetd alatt feltorlédo
forré levegbt a padlastérbe lehessen vezetni. A padlastérbe jutott forré levegé a
tetégerinc mentén megemelt cserépsor nyilasan at tavozik a szabadba. A télikert
kétszarnyu ajtoit nyaron nyitva tartjak.

A fltetlen télikertben és a szabadban, maximum-minimum hémérdkkel rogzitett
méreési eredmeényeket a 25 és 26 sz. abrak mutatjak be.
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A 25-26.sz. abrak tanusaga szerint a lakoépulet déli homlokzatan at lebonyolddo
héveszteség lathatoan lecsokkent, mert a kilsé minimum hémérsékletekhez képest a
télikert minimum hémérséklete — mint a piros szinnel fedett felilet mutatja -
legalabb 10°C-al magasabb volt az livegezés mogott. Ez az épulet szamara
mesterségesen |étesitett ,klls6” klima, az épllet szempontjabdl egyenértéki azzal,
mint ha mediterran égovon helyezkedne el.

A vilagoskékkel jelzett feliilet a tényleges hényereséget jelzi, amely a At° tovabbi

csOkkentéséhez jarult hozza. A passziv fltés hatarat jelzé vonal folotti hdmérsékleti
allapot idején, az épulet télikertre nyild nyilasain at, a mesterséges fités
helyettesitésére szolgalhat, kiildndsen, ha a flitbberendezés alkalmas a tobblet flités
érzékelésére, s nincsen latens héje. ( Az épulet passziv naphaz, gravitacios
légflitéssel mikdodik, amely a bejové sugarzast érzékeli és azzal szinkronban
mukaodik, tulfatésnél kikapcsol.)

F

27. sz. abra SALGOTARJANI UVEGGYAR KETHEJU IGAZGATASI EPULETE,
AMELY A HOVEDELMEN FELUL AZ KOZLEKEDESI ZAJ ES KORROZIO ELLENI
VEDELMET IS SZOLGALJA

A Salgétarjani Uveggyar Irodaépiilete kettés héjazattal késziilt ( 27.ssz. abra ),
szerz6 tervei alapjan. A kulsé flggesztett Uvegfal mogott a belsd irodateret
hészigeteld Uvegezés hatarolja. A kettds héjazat létesitésének tobb indoka volt.
Egyterl irodat kellett épiteni, amelynek tizennyolc méteres menetmélysége mellet a
bels6 menetben,az alacsony természetes megvilagitas kovetkeztében, fen allt a
veszélye a depresszidos hatasnak. A klausztrofébia kikliszObolése és a zartsagot
oldando, jobb természetes megvilagitas céljabol, teljes feluleten Uvegezett
homlokzati falak készlltek termopan tvegbdl.
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28.sz. abra AZ IRODA BELSO TERE BUTOROZAS ELOTT ES UTAN

A fltés-hltés energia szlikségletének meérséklésére, az épulet napenergiaval
passzivan fltott és passzivan hitott. A passziv flités a masodik, Uvegbdl készilt
héjazat &ltal olyan mddon jon létre, hogy a két héjazat kozotti, egyébként
karbantartas céljabdl jarhatd légtér szezonalisan, gravitaciosan at van szell6ztetve.
Fltési idében az alul-felll elhelyezett nyilasok zarva vannak. llyenkor a homlokzaton
a nyugati direkt sugarzas és az égbolti szort sugarzas energiaja ervényesul, mert az
Uvegezésen at kdzvetlenll behatol a belsé térbe.

A bels6é Uveghéj el6tt zsaluzias rendszerl, kitekintést lehetévé tev6, motorikus
arnyékolas védi az irodat a tulmelegedés ellen. Az arnyékolé altal kirekesztett
napenergia a két Uvegezés kozotti légteret melegiti, amely a nyitott szell6z6kon at
gravitacioval tavozik. Szerz6 mérései szerint a belépd-kilépb levegé hémérséklet
kilénbsége, meleg juliusi napon, koradélutan 2°C, az aramlas sebessége 1 m/sec
volt.

A passziv hiités a nagytomegl (vasbeton fodému) épllet éjjeli atszellbztetése altal
valésul meg. A véghomlokzaton képzett nyilasokon at ( 27.sz. abra ),
nagyteljesitményl ventilatorok az egész épuletet atszellbztetik, amikor a
léghdmérséklet mar kelléen alacsony a napkoézi értékekhez mérten. A szerkezetben
eltarolt alacsony hémérsékletli energia hitéhatasa kovetkeztében a mesterségesen
szell6ztetett iroda hiitését, csak érakkal késbébb kell mikodésbe hozni.

A fent vazol mddon lehetett az 6kologikus épitészetnek, a megujulé energiak
hasznositasara vonatkozé iranyelveit legalabb részben megvaldsitani.

Az épuletek kopenyén at lebonyoldédd hdcserét a fellilet nagysagan, valamint az
egységnyi fellilet hdéatbocsatd képességén tul, a homlokzati feliillet szine (
abszorbeald tulajdonsaga ) és érdessége befolyasolja. Célszerli anyagvalasztas
estén korlatozhatja.
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[ /3 A MEGUJULO ENERGIA FORRASOK HASZNALATA ]

A megujuld energia forrasok a szél, a vizi, a geotermikus, a bio és a napenergia.
Ezek kozos jellemzéje, mind a Napbdl, vagy a Nap energigjabdl szarmaznak,
tovabba hogy hasznalatuk soran ( megfelel6 technoldgia esetén ) nem jon létre
tobblet kornyezetszennyezés. A megujuld energia olyan eréforras, amely
Okologikusan hasznalhatd, szemben minden fosszilis eredeti energiaforrassal, mert
semmilyen mas er6forras nem nodvekedhet végtelendl, kivéve az ujra megujuld
folyamatokat. Az 6kologikus fejlédés olyan, amely kielégiti a jelen szikségleteit
anélkul, hogy karositana a jovbébeli generaciok képességét sajat szukségleteik
kielégitésére.

Az .energia” gorog eredetll szo6, altalanos értelemben a valtoztatasra vald
képesseéget, a fizikdban a munkaveégzd képességet jelenti. A bioldgiai energia az él6
szervezetek egyik terméke, amely nélkidl nincs életjelenség. A tovabbiakban dontben
a fizikai értelemben vett energiaval foglalkozunk.

Egy bizonyos allapotu fizikai rendszer energiaja azzal a munkamennyiséggel adhato
meg, amellyel valamilyen kezdeti (referencia) allapotbdl ebbe uj allapotba hozhaté. A
fizikaban érvényes az energia megmaradas torvénye, mely szerint zart rendszer
teljes energigja allandé marad, azaz az energia atalakithatdé egyik formajabdl a
masikba, de nem lehet lIétrehozni, vagy megsemmisiteni.

Az okologikus fejl6édés az emberi élet mindségének javulasat iranyozza el6 az eltartd
Okoszisztéma teherbir6-képességének hatarain bellil. Az energia forrasok
szemszogebdél ez a feltétel mai ismereteink szerint egyedil a megujulé energia
forrasokrél mondhaté el, mert ezek esetében egy recirkulaciés folyamatrol van szo,
de még itt is bizonyos feltételeknek kell teljesulniik, hogy a kdrnyezetet karos
behatas ne érje.

Megujulé energiaforrasaink koézul a szélenergiat intenzitds, gyakorisag és
szélsebességek szemszogébdl tekintve nem tulzottan jelentds, mert szélenergiaban
nem vagyunk kellben gazdagok ( 29.sz. abra ) a jelenlegi technoldgiat hasznalva.
. Termelésérél mind ennek ellenére
nem mondhatunk le. Termelése
bizonyos miszaki tulajdonsagaik
okan — szeszélyes gyakorisag és
intenzitas - az energia iparban nem
szivesen fogadott termék. A
konkurencia harcban — Hazankban -

ezen tulajdonsagait sikerrel
hasznaljak a fosszilis alapanyagot
hasznalo energia termel6k
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tdmadasok visszaverésére. A ,zdldek” is szivesen tekintik a szélenergia ipart
céltablajuknak, allitélagosan a faunaban okozott karokért, zajszennyezéseért. Bar
fejlesztéssel ezeket a kifogasokat egyre inkabb kikiszdbdlik. Mas, tengerparttal,
magas hegyekkel rendelkez6 orszagokban ( 30.sz. abra ), ahol a szélenergia
slr(isége jelentésen nagyobb, a szélenergiaval el6allitott ugynevezett ,lagy energia”
termelése a nemzeti energiatermelésnek egyre magasabb hanyadat teszi ki ( 31. sz.
abra).

" Csehorszig 04 | ae29 TS SZémEalan teC’hn’OI(’)gla ki?érlet fOIylk a
sziovénia | o1 80 leveg6 mozgasaban — és a tengeri
Bulgana 0,04 57 4 _ HV4 H

%y — — aramlatokbgn’ rej!o _energia
vers T . megcsapolasaban. Ha sikerul a Fold

Lengyelorszig | 108 | 1.58 felszinétdl elszakadni, es Ujszerd

W ny, —— b technolégia megoldassal nagyobb
Stiovakia [ 083 : s légkdri magassagokba hatolni, ahol a
Litvania [ 007 ] 0.07 mEN— Bgm légaramlas szinte allandonak, és a

- 5 alozaton I3 - ” 173
P ——— el ~Gsszesen ST sebessége is kellben megfelelének
orszag X A

ismert, akkor az emberiségnek nagy
teher kerul le a vallarél.

0,001 0.01 0,1 1 10 100 MW 1000

30.sz. abra KORNYEZO ORSZAGOK
SZELENERGIA HASZNOSITASA A szélenergia felhasznalasi

A szélenergia részaranya az bsszes lehetbségeket az emberiség mar a

energiafelhasznéldsbol az - g i’ -
EU-tagallamaiban (2011) torténelmi korok el6tt felismerte. A

szélenergiaval mdkodoédé hajozas
széles korben hasznalatos volt. De
hamar felismerték mechanikus
hasznositasi lehetdsegét is.
Perzsiaban évezredek ota hasznaltak
a szélmalmokat gabona ©érlésre (
32.sz. abra ). Eurdépaban is elterjedtek
a szélmalmok ( 33.sz. abra ), hiszen
ahol nem allt rendelkezésre a vizi
meghaijtas, ott a szél volt az egyeduli
természeti erd, amit felhasznalhattak
az emberek. A szél pedig tdbbé-

kevésbé szinte mindenutt

rendelkezésre allt, legfeliebb az

31.sz. abra SZELENERGIA HASZNOSITAS intenzitasban ~ volt  kulonbseg.
NEMZETLOZI 6SSZEHASONLITASA Hollandiaban a szél erejét évszazadok

ota hasznaljak vizkiemelésre.

32.sz. abra PERZSA SZELMALMOK 33.sz. abra HAGYOMANYOS SZELMALOM
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A szélben gazdag orszagok jelentds eréfeszitéseket tesznek a szélben rejlé energia
hasznositasara ( 34.sz. abra ).

34.sz. abra SZELFARM
Napjainkban soha nem latott verseny folyik a hatékonynal hatékonyabb szélturbinak
kifejlesztésére. A megoldasok egyik csoportjat képezik a fluggbleges tengelyl
szélgeneratorok ( 35-36.sz. abrak )

35.sz. abra FUGGOLEGES TENGELYU GENERATOROK
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36.sz. abra FUGGOLEGES TENGELYU SZELGENERATOROK
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37.sz abra FUGGOLEGES TENGELYU  38.sz. bra TORONYGENERATOR
SZELGENERATOR MAGYAR VILAGSZABADALOM

(] Viadelage 11 (1
[ e ~~grm i W

39.sz.abra AZ EPITESZET IS BELEPETT A SZELEROMUVEK
VILAGVERSENYEBE
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41.sz. abra ANARA TORONY
DUBAI BAHRAIN
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42.sz: abra STRATA TOWER LONDON
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44.sz. abra EPULET KEMENYERE SZERELT SZELGENERATOR ANGLIA
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46.sz. abra SIKLOERNYOVEL VONTATOTT TEHERHAJO

45
©DR KUBA GELLERT. FELHASZNALASRA JOGOSULT : MAGYAR EPITESZ KAMARA TOVABBKEPZO NP Kft



A megujulé energiak hasznositasara nagy eréfeszitéseket tesz az emberiség. A fenti
abrakkal szemléltetni kivanjuk a sokféle megkdzelités lehetbségét. Az egyik csoport
a fuggbleges tengely korul elforduld mechanizmusban véli felfedezni a legjobb
lehetéségeket ( 35-38.sz. abrak). Szokvanyos kézenfekvé megoldas a szél torld
nyomasara meréleges sikban forgatott szélkerekek ( 39-43 sz. abrak ), amilyeneket
mar az okorban is hasznaltak a malomkovek mozgatasara szélmalmokban. A magas
hazak elterjedésével az épitészet is felismerte a lehetéséget a szélenergia
kinyerésére. Egyre tobb épuleten lehet felfedezni a szélenergiaval mikddtetett
generatorok megjelenését, amelyek csak részben képesek az épllet energia
szlkségletét fedezni. Bar van mar olyan sikeres kisérlet (43. sz. abra ) Dubaiban,
ahol az 50 emeletes épulet szélgeneratorral és napelemekkel van ellatva. Hiradasok
szerint ezzel a kombinaciéval az épulet tizszer annyi energiat termel, mint amennyit
felhasznal. Az 6sszes teljesitménye 10 MW! Az épulet tetején 1évé generator 5 MW-
ot, az 1600 heliosztatikus tikér 5 MW-ot, a napelemes rendszer pedig 2 MW-ot
termel. ( A heliosztatikus tukor szamitdégéppel vezérelt tukorcsoport, amely a befogott
napfényt egy pontra iranyitja).

A napsugarzas energidjat figyelmen kivlil hagyd épitészetre szamos példa addédik,
mint Londonban az a homoru Uvegezeési
épulet, amely bizonyos napallasoknal
olyan er6sen fokuszalja a napfényt egy
pontra, hogy sulyos karokat ejtett az ott
parkolé kocsikban. De kozismert a

tikrozo Uvegezés gondatlan
hasznalatarél szd6lé hiradasok, pl.
Amerikabdl, ahol gepjarmivek

karamboloztak a varos egy-egy pontjan.
A feljelentést kivizsgalé rendérség

o oA kiszallt a helyszinre, az allitas
mengsgalasara s 6k |s karamboloztak a megadott ponton. Ezek utan a hatésagok
el6irassal kotelezték az épitészeket, ilyen tukrozé fellletek esetében, tanulmannyal
igazoljak, hogy a tervezett épllet mentes ettél a negativ hatastol.

Visszatérve az éplletekre, felhékarcoldkra szerelt szélgeneratork bemutatasara, nem
mulaszthaté el, a szintén Dubaiban, 4,1 milliard dollar koltséggel emelt 700 m magas
Anara torony ( 41. sz. abra ), amely allitélag fedezi az épulet energia szukségletét.
Tudni kell azonban, hogy a sivatagos terlleteken a szélviszonyok, pozitiv
tekintetben, 6ssze sem hasonlithatéak a temperalt égovvel, kivéve a tengerpartokat,
vagy magas hegyeket. Ugyanis a szélsebesség a magassagtol és a topografiai
viszonyoktol fugg (42.sz, abra ).

A szélenergia hasznositas rovid

vilagszemléje arra enged
el D kdvetkeztetni, hogy még messze
o ' nincsen kihasznalva az  dssze
= | lehetbség, s az épitészetet illetben is
" A o van még tennivald a kornyezet
TR T Wes szennyezést nem okozo energia
42.sz. abra. SZELSEBESSEGEK A forrasok felfedezése teruletén.
MAGASSAG FUGGVENYEBEN
46
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Vizi energia forrasokat illetben topografiai viszonyaink folytan, a jelenleqgi
orszaghatarok kozott, nem szamolhatunk szamba vehet§ energia mennyiséggel,
mert ez az energia csak a foldfelszinen mozgo viz helyzeti és mozgasi energiajabdl
szarmazik.

A vizenergia felhasznalasa az emberiség torténetében, mintegy otezer évre nyuli
vissza. Mar az Okori népek, az egyiptomiak, kinaiak, indiaiak, gorogok, romaiak
hasznaltak 6ntdzésre vizkereke formajaban, majd malmok meghajtasara. Voltak
fugglleges és vizszintes tengelylek, de a XVIIl. szazadra, csak harom tipus maradt
hasznalatban (43.sz. abra).

a b ¢
s

43.sz. abra HAGYOMANYOS ViZMALMOK MECHANIZMUSA

a) NORVEG MALOM, b) ALULCSAPOT, c) FELULCSAPOTT
A korszer(, 70-80%-o0ss hatasfoku turbinak csak a7 1700-as évek vén jelentek meg,
amelyek rendszerint fuggéleges tengelylek voltak, nagy vizoszlop magassagot
igényeltek. A vizoszlop magassag szerint mas-mas turbina tipust kell alkalmazni a

Generator

44.sz, abra A KAPLAN . . ,
TURBINA 45.sz. ABRA TURBINA FOLYOFENEK

ARAMLASHOZ
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legjobb hatasfok elérésére. A Kaplan turbinat 2-40 m ( 44.sz. abra ), a Francis
turbinat 10-350 m, és a Pelton turbinat 50-1300 m esésmagassag esetén szoktak
hasznalni.

Ujabban, a szdmos egyéb, a viz mozgasi energidjat hasznositd berendezés
segitségeével kisérleteznek energiat el6allitani, mint az arapaly, a hullam erémuvek
stb. De legigéretesebbnek a tengeri aramlasok hasznositasa mutatkozik. A
berendezéseket, vagy a tengerfenéken helyezik el, ahol er6s aramlasokat észlelnek,
vagy a folyok torkolataiban, ahol az arapaly nagysebességli mozgasokat hoz létre. A
45.sz. abran egy csaknem tiz emelet magassagu, 1430 tonna sulyu szerkezet
lathatd, amelynek lapatatméréje 18 m ., teljesitménye 1 MW, s Skdcia északi partjai
mentén Kisérleteznek vele, ahol 10 km/h aramlasi sebességeket észleltek.

———

Francis-turbina

a_h'gm) g

\'_-" J O N R R TN -—___'__—_—4""-’* >

' 10 100 1000

46.sz. abra A TURBINAK IGENYELTE VIZMENNYISEGEK ES
ESESMAGASSAGOK

A 46.sz. abran bemutatott diagram, magyarazatot ad, hogy miért nem tudunk
hatékony vizerémivet létesiteni Hazankban. Az épitészetnek nincsen tennivaldja
ezen a teruleten.
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A geotermikus energia tulajdonképpen a fold héje. Ha ez az energia a Foéld mélyebb
rétegeib6l szarmazik, akkor rendszerint termalvizrdl, vagy geotermikus energiarol
beszéllink. Féldhé fogalomhoz, a Fold felszinéhez kdzeli energia fogalmat koétjuk. A
termalvizet az emberek kiapadhatatlan forrasnak tekintik, holott valdjaban
folyamatosan fogy.

A Foldkéreg hédmérsékletét jellemzd szadm a geotermikus gradiens °C/m, amely azt
jelzi, hogy 100 m mélységenként milyen mértékii hémérsékletndvekedés
tapasztalhat6. Ez az érték rendszerint 2 - 3,3°C. A masik jelz6szam a geotermikus
mélység-lépcsé6 m/°C, amely arra vonatkozik, hogy lefelé haladva hany méter
mélységenként emelkedik 1°C-al a talaj hémérséklete. Orszagunk adottsagai a
vékony foldkéreg miatt rendkivil kedvezéek ( 47.sz. abra ), mert nalunk a
geotermikus gradiens értéke 0,042-0,066 °C/m ko6zott valtozik, ami gyakorlatilag
a kontinentalis atlag kétszerese.

47.sz bra HAZANK GEOTERMIKUS MELYSEGLEPCSO TERKEPE
A geotermikus energia hasznositasi lehet6sége a termalviz h6mérseéklete szerint az
alabbi kategoriakba sorolhato:

A/ Nagyon magas hémérsékletli, 120°C-u, vagy magasabb hémérsékleti
termalviz, avagy g6z, tavhé ellatasra és villamos energia termelésre
hasznalhat6

B/ Magas hémérsékleti, 80 - 120°C-u termalviz  kdzvetlen tavflitésre
hasznalhat6
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C/ Alacsonyabb hémérsékletli, 40 -80°C-u termalviz, részben kdzvetlendl,
vagy hészivattyu kdzbeiktatasaval tavho ellatasra hasznalhatd
D/ Foldhé hészivattyuval egyedi fltésre és tavfiitésre hasznalhato

A tobb épulet geotermikus energia ellatasa épuletgépészeti feladat, és jelentds
koltségl beruhazas, alkalmazasarol rendszerint nem épitész hozza meg a dontést.
Ezzel szemben éplletek egyedi, foldhével valé energia ellatasat épitész
kezdeményezheti.

Epitészeti kezdeményezésre létesitett foldhével torténd energiafelhasznalas teriilete
az egyedi épitési épuletek esetében kinalkozik, mint csaladi hazak, kisebb
tarsashazak, vagy kisebb kommunalis épuletek, ahol a beruhazé kézos akarattal
donthet a termikus energia felhasznalasardl. A foldhé energia hasznositasanak
eszkOze rendszerint a foldszonda valamelyik valtozata az alabbiak kozul
1. kismélységben ( 1-2 m ) telepitett, vizszintes helyzet

a) Parhuzamos rendszer(, arokba fektetett

b) Radialis rendszer, k6z6s aknabdl furt
2. kdzepes mélyseégbe (50-100 m ) lefart, fuggbleges
3. meglévd, vagy a célra készitett, b6 vizhozamu kutba telepitetett
4. fold-hdnyerésre furt kutba telepitett
5. hé-colop
6. él6 vizbe telepitett szonda.

Mindegyik megoldasnak vannak elényei-hatranyai.
Az arokba telepitett tertlet felhasznalasi igénye fajlagosan nagy, meglévé kertben a
novényzetet jelentdsen érintheti. llyen szempontbdl elénydsebb a kdzos aknabdl
inditott, fart, radialis rendszer, amely a koros és féltett idésebb ndvények
B @ e . megtartasara is lehetéséget  adhat.
CsoOkkentett a fliggblegesen furt, de egymastol
legalabb hat méter tavolsagban furt szondak
terlletigénye, ha a furasmélység nem tul nagy.
. Ha nagy vizb&ségl kut, vagy magas talajvizi
- terlleten, akar erre a célra létesitett tobb kut is
szolgalhat foldhé kinyerésére, kilondsen, ha a
teljesitmény igény nem tul magas. El6nyosen
hasznosithatéak a colopalapok, amelyeknek
betonjaba agyazott energiacsovek
. S - segitségével tudjak a foldhét kinyerni ( 48.sz.

. 48.sz. abra ENERGIACOLOP abra)

‘‘‘‘‘ ™ A  foldhé  hasznositas  esetében  a
Sm |—sen \/ rendelkezésre allo hélépcsé csekély. A talaj
ﬂ ‘ hémérséklete a kbdzel par cm-es mélységben
-10m ;1 a legnagyobb az ingadozas. Homokos talajok
; esetében kozvetlenul a felszin alatt a napi
e "‘ maximum  is meghaladd hémérsékletek
v mérhetdek,, de mar kis tavolsagon belll is a
] hégorbe kezd kisimulni, a maximuma egyre

A talaj hémérsékletének valtozasa
ek i lgg 2

- p 3 agovenyenen. jobban eltolédni a napi Iéghémérséklet
49.sz.abra FOLDHO GORBEJE

=

-20m
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maximumanak idépontjatél. A napi hégdérbe formaja, lefelé haladva a talajban,
egyszer csak egyenessé valik, ami hazankban ugy 12-15 méter mélységben
alakul ki (lasd 49.sz. abrat). Ezt a mélységet hivjak neutralis zénanak, ahol az évi
hémérséklet valtozas rendszerint nem nagyobb a +-1,0°C-nal. Evi viszonylatban a
zérdé hémeérséklet valtozas azonban csak 20 m mélység korll alakul ki, de ez is a
talaj szerkezetététdl fugg.

A neutralis zonaban a mérheté hémérsekleti érték rendszerint megegyezik, vagy
kozel azonos az adott hely évi kdzéphémérsékletével ( 51.sz. abra ).
Magyarorszagon ez az eérték atlagosan 11°C. A talajhémérséklet valtozasa
természetesen jelentés mértékben flgg a talaj anyagatdl, szerkezetétdl,
viztartalmatol (50,sz. abra ).

FUGGOLEGES FOLDSZONDAK FAJLAGOS HOELVONASI TELJESITMENYEI

TALAJ HOVEZETOKEPESSEG W/Mk FAJLAGOS HOELVONAS
W/m

KAVICS-SZARAZ HOMOK 0,4 20-30
KAVICS-NEDVES HOMOK 0,6-2,2 30-50
HOMOK ViZZEL TELITETT 1,8-2,4 55-70
NEDVES AGYAG 0,9-2,2 30-50
SZARAZ AGYAG 0,6 20-30
MESZKO 1,7-3,4 45-65
GRANIT 2,1-4,1 50-70
GNEISZ(METEMORF) 1,9-4,0 50-70
MARGA 1,3-3,5 4060

50.sz. abra KULONFELE TALAJOK HOVEZETO KEPESSEGE ES FAJLAGOS
HOELVONASA

51.sz. sbra MAGYARORSZAG ATLAGHOMERSEKLETEINEK TERKEPE
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Foldhd szondak (lehetéségei):

- atalajba lefurt 50-100 méter meélységl szondak

- atalajfelszin kdzelében vizszintesen elhelyezett talajhé kollektorok
- tamfal kollektorok

- foéldhékosaras kollektor

- energia colopok

- to, vagy egyéb viz alatti részen elhelyezett kollektor

A foldszondas (talajszondas, fuggodleges) rendszerek a talajbdl vonjak el a hét kb.
15 cm atméréji, 50-200 m mély furatokba fluggélegesen elhelyezett mianyag
csovekben keringé fagyalld folyadék kozremikodésével. (Magyarorszagon 200 m
mélyen kb. 17°C-os a talaj). Nyaron olcsén és egyszerlien tudjuk az éplilet falait,
mennyezetét hiiteni a foldkorbdl szarmazd hivos folyadék segitségével.

A foldkollektoros (talajkollektoros, vizszintes), vagy koézeli toban elhelyezett
vizszintes csodves rendszereknél a talajbél/tobol 1-2 m mélyen, tobb keskeny arokba
vagy egy nagyobb alaptertletl godoérbe ill. a tdoba vizszintesen lefektetett csdvek
(tobb szaz méter hosszu, specialis kemény PVC-kdpennyel ellatott rézcsovek)
segitségével vonjuk el a hét. (A fitendd terilet 1,5-3-szorosanak megfeleld terilet
szukséges). A kollektor mérete dontéen a talaj viztartalmatodl fugg. A talaj altalaban
10-40 W/m2 hé leadasara képes.

Elénye:

- U] épitkezésnél, ha elegendd a terilet nagysaga olcsobb, mint a foldhés szondak
furasa

- zartrendszer

- nem engedélykoteles(!!!)

Hatranya:

- kozepes josagfok

- valamennyire figg a napsutéstdl, a kiilsé hémérséklettd|

- korlatozott a kert (terulet) hasznalhatésaga

A tamfal-kollektor (massziv abszorber) foldalatti, vagy fold feletti beton-, vagy
téglafalban elhelyezett mianyag csoékigyot jelent. Kilén erre a célra épitett
szoborszer(i elemek, tamfalak, homlokzati betonfellletek is felhasznalhatok.
Mikodési elve hasonlé a talajkollektoréhoz. A beton jol vezeti a hét, tomege alkalmas
a hé tarolasara, segit a levegb, a talaj az esOviz héjének atvételében, a
napsugarzast is kdzvetlenul hasznosithatja.

Magyarorszagon ujdonsagnak szamit az un. foldh6kosaras kollektor. A kup
formaju ,kosarak” 1-5 m mélyen vannak a féldben elhelyezve (itt még a leghidegebb
télben is 5-6 °C-os hémérséklet van), a hoéfelvevé felililetik nagy a spiralis
cs6elhelyezés miatt. 60 %-kal kisebb tertletet igényel, mint a vizszintes kollektoros
rendszer, és 20-30 %-kal olcsobb a furasos technolégiakkal szemben. Egy atlagos
alapteriilet(i (120-160 m?) csaladi haz esetében 6-9 db kosar telepitése sziikséges.

Energiacolop: Alapozocolopdk és talajh6-hasznositas egyszerre.
A modern magasépitészet gyenge teherbirasu talaj esetén statikai okokbdl furt
colopoket alkalmaz épuletek alapozasahoz. Ha ezekbe a colopokbe
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kollektorvezetékeket is beépitenek a felszinhez kozeli foéldhé energia
hasznositasahoz, energiacolopoknek nevezzuk 6ket. Ezek a rovid talajh6szondak
miikédési elvét kdvetik, és egyarant hasznalhatok fiitésre és hiitésre. Altalaban 10-
15 meéter mély 70-100 cm. atmérdju furt lyukakban helyezik el vasszerkezetre
erOsitett szondacsovet. Ezen coOlopok igy nem csak az épulet szerkezeti
tartdoszlopai, hanem a haz futési (hitési) energiat is szolgaltatjak. Nyari melegben
pedig az épulet hatékony hitését seqiti eld.

Bekerllés koltsége alacsony, mivel nem szikséges a foldhés szondak,
talajkollektorok telepitése. Az energiacolop utdlagos beépitése nem lehetséges.
Elénye:

- zartrendszer

- nem szukséges foldhés szonda (talajszonda), talajkollektor telepitése ezaltal
olcso

- ameglévé tartoszerkezeti oszlopokat hasznaljak fel energiatermelésre

- energiacolopre fektetett helyzetben szerelhetd ra a szondacsé

- ahaz alatt helyezkedik el, igy a kert ,korlatozasok” nélkll hasznalhaté

-  josagfoka vetekszik a foldhés szonda értékével (foldszonda)

Hatranya:

- utolagos beépités nem lehetséges

Vizalatti kollektorok:

Vizszintesen a toé/folyd/alldviz fenekén elhelyezett kollektor rendszer. Az éplilet
futéséhez, hitéséhez az energiat a vizbdl nyeri. A kollektor hatasfokat (josagfok)
befolyasolja a viz hémérséklete.

Elénye:

- j6 hatasfok

- féldhés szondanal (talajszonda) olcsébb a telepitése

Hatranya:

- sérllékeny lehet

- nagy vizfelllet kell hozza (vizparti haz)

A talajbdl kinyerhetdé hd viszonylag alacsony hdémérsékletli, amely hdszivattyu
kdzbeiktatasaval emelheté olyan mértékire, hogy flitésre, hiitésre és meleg viz
készitésére alkalmas legyen.

Geotermikus fitésnél a hészivattyukat harom f6 csoportra oszthatjuk:
- Levegblviz hdszivattyu

- Talaj/viz hészivattyu

- Vizlviz hészivattyu

Leveqd/viz hészivattyu:

Leggyengébb hatasfoku (josagfok) hészivattyd, a hideg téli napokon szikség lehet
potidlagos elektromos fitési teljesitményre. Ezen hdszivattyuk hasznalata csak
nagyon alacsony hémérsékletl futési rendszerekhez javasolt.

Josagfoka : 2,3-3,3 kozott valtozik.

Elénye: olcso telepitési koltség

Hatranya: Josagfoka alacsony
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Talaj/viz hészivattyu:

A fltéshez, haztartasi meleg viz készitéshez (HMV) szikséges hdémérsékletet a
foldhés szondakbdl (foldszonda) nyeri. JOI kombinalhatoé szell6zteté berendezéssel,
mely az egészséges légcserét biztositja, és csoOkkenti a fltési koltséget. Az
elhasznalt leveg6 hétartalmat a talajba vezeti vissza, igy kevesebb foldhés szondat
(foldszonda) kell beépiteni, ezzel a beruhazasi koltségek csokkenthetbek. Tobb
valtozata rendelkezik pluszként beépitett h6cserélbvel, mely a meleg nyari napokon
hdteni képes a lakas hémérseékletét.

Viz/viz hészivattyu:

A hészivattyu a fltéshez szlkséges fitési, és a HMV. eléallitasahoz szikséges
energiat a talajvizbdl (kutbdl) nyeri. A talajviz hémérséklete szinte egész évben
allandé. Ezen ,energiahordozd” figg legkevésbé a kiilsé hémérséklettdl, napsitéstdl.
A hdszivattyd a hideg téli napokon is biztonsagosan, magas hatasfokkal tud
uzemelni.

A viz magas fajhéje révén akar komplett tarsashazak tGzemeltetésére is alkalmas. A
rendszer telepitése el6tt a forraskutbdl vizmintat kell venni, és a vizminta
bevizsgalasa utan lehet azt eldonteni, hogy a viz minésége alkalmas-e a viz/viz
(nyitott rendszer() foldhés fltés kialakitasara!!! Meglévé kut esetén a kut szerkezeti,
€s egyeb vizsgalata is szlikséges a foldhés fltés kiépitése el6tt.

Csak olyan helyen telepitheté a rendszer ahol a talajban 1évé vizado réteg képes
elnyelni a nagy tomegaramu ,hasznalt” lehitott vizet, és ahol a kutak kozotti
minimum 20 méteres tavolsag biztosithatd!

Amennyiben a viz Vas, Mangan, és egyéb oldott anyag tartalma magas abban az
esetben kérni kell a forgalmazd/kivitelez6 cég irasos garancigjat a rendszer
Uzembiztossagara! (Vas, Mangan kivalas a hécserélében, visszaprésel6 kutban!!!)
Erdemes figyelembe venni, hogy a lehitétt viz viszkozitdsa sokkal nagyobb, ezért a
visszapréselése gondot okozhat!!!

Elénye:

- amennyiben a talajviz elérhetd meélységben van a kutak telepitése olcsobb

- kiemelkedbéen magas josagfok (hatasfok)

- magasabb uzemi hémérsekletl rendszerek is telepithetéek

- kis helyigény

Hatranya:

- nagyban flgg a rendszer kiépithet6sége/lizemeltetése a viz minéségétdl, (Vas,
Mangan valamint, egyéb oldott anyag tartalom, mely a hé&cserélén, és a
visszaprésel6 kut szliréjét eltomiti)

- talajviz nem allando Osszetételll, ezért nehéz elbre latni tdbb évvel, évtizeddel a
vizminbséget

- nyitott rendszer miatt nagyobb meghibasodasi lehetéség

- a viz visszapréselési lehet6ségét hosszu tavra kell tervezni, a viz minésége
nem allandd, ami befolyasolhatja a viz elvezetését (visszapréselését)

- altalaban a visszapreésel6 kutat parban szoktak furni

- kutak rendszeres id6k6zonként karbantartast, tisztitast igényelnek

- elhasznalt, lehltott viz viszkozitasa nagyobb, visszapréseléskor gond lehet
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A termalvizek hasznositasat, mint megujulé forrast, nagyban nehezit egyrészt, hogy
jelentés koltségl beruhazast igényel, ezért csak nagy tarsadalmi 0sszefogas, vagy
jelentds allami tamogatas esetén realizalhato.

A termalviz hasznalat masik korlatja, hogy a hbenergia kinyerése utan a magas
asvanyi sotartalmu viz nem vezethet6 él6 vizeinkbe, mert jelent6s
kornyezetszennyezés kovetkezne be. Ez a mddszer nem tekinthetd Okologikus
hasznalatnak, plane nem ndvelhetd folyamatnak. A helyes felhasznalas a kinyert és
héenergiajatdl megszabaditott termalvizek visszasajtolasat irja elé. Szerencsés
esetben - az orszag egyes karsztos vidékén, pl a Dunantulon, a visszasajtolas
helyett egyszerl elnyeletés alkalmazhaté.

Bioenergia, mas néven biomassza kifejezés alatt tagabb értelemben a Foldon 1évé
Osszes él6 tdomeget értik. A mai elterjedt jelentése: energetikailag hasznosithaté
novények, termés, melléktermékek, novényi és allati hulladékok. A biomasszak
jelentésége, hogy fosszilis energiahordozok valthatok ki vellk, igy megvaldsithatoé az
Okologikus energiafelhasznalas. Mivel ezek a biomasszak altalaban 1 éven belil
ujbol megtermelédnek, hasznalatuk esetén kdszén, foldgaz, kbolaj takarithatok meg.
igy a megtakaritott fosszilis energiahordozék nem fokozzak a levegd
szennyezettségét és a CO2 tartalmanak ndvekedését (Uveghaz-hatas, globalis
felmelegedés).
Csoportositasuk felhasznalas szerin

Pellet

Biogaz

Bioetanol

Biodizel

Tlizelhetd biomassza: A tlzelheté biomasszak viszonylag magas ft6értékiek.
kovetelmény, hogy az éghetetlen hamutartalmuk ne okozzanak levegészennyezést.
tlzelt biomassza-fajtak : tlzifa apriték (erdei lagy v. keménylombos erd6kbdl
eléallitva, flrészuzemi hulladékokbdl, illetve lagyfa-energialltetvényekbdl (példaul
nyarfa) el6allitva, flrészpor (firészipari melléktermék), szalma, energiafi, illetve
ezekbdl eléallitott pellet.

52.sz. abra FAAPRITEKOK
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53.sz. abra ENERGIA ULTETVENYEK
Elgazosithaté biomassza: A biologiailag elgazosithaté biomassza névényi, vagy
allati hulladékbdl, allati szennyviziszapbdl, tragyabdl all. Biomassza elgazositasat
elgazositdé kazanban végzik, ahol tokéletlen égés soran nyernek generatorgazt.

Gépjarmi-uzemanyagként hasznosithaté biomassza. Ezeket a biomasszakat két
alapvetd csoportra bontjuk, a helyettesitett tuzel6anyag fajtdja szerint:
Benzin esetében (Id. bioetanol): magas cukortartalmu (cukorrépa, cukornad), magas
keményitétartalmu (kukorica, burgonya, buza) vagy magas celluléztartalmu (szalma,
fa, nad, energiafl) ndvenyek, melyekbdl etanol gyarthaté.
Diesel esetében (ld. biodizel): olajtartalmu ndévények, melybdl az olaj kisajtolhato, és
egyszerlibb vegyszeres kezelések utan a diesel olajhoz hasonldé anyag nyerhetd
(példaul repce, oliva, napraforgd stb.)

Pellett olyan, nagy 6sszezuzott, nyomason préselt szalas, rostos anyag, amelyet
vagy sajat anyaga, vagy belekevert kotbanyag tart o6ssze. Alakzata néhany
milliméteres atmér6tél a tobb centiméteres atmérdji rudakat alkot. Készulhet
megujuld, zdld energia, fahulladék ujrahasznositasaval is. Nedvességtartalma 8-10%
kozotti, igy az égés hatasfoka jobb (5kWh/kg), mint a gyakran 40%-nyi vizet
tartalmazo tiizifa

esetében.
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54.sz. dbra PELLETFAJTAK
Biogaz szerves anyagok baktériumok altal anaerob korulmények kozott torténd
lebontasa soran képz6dé termék. Korllbelll 45-70% metant (CH4), 30-55% szén-
dioxidot (CO2), nitrogént (N2), hidrogént (H2), kénhidrogént (H2S) és egyéb
maradvanygazokat tartalmaz A haztartasi (v. egyéb bio-) hulladékbdl, allattartasi
hulladékbdl, stb. spontan felszabadulé (a széndioxidnal 21-szer nagyobb
Uveghazhatasu) metannak a légkorbe Kkerlilését meggatolja. A felszini vizek
nitratosodasat jelentéktelenre csokkenti, nitritesedési lehet6ségét megszinteti A
hulladék egyre értékesebb energiatartalma biogaz-kivonassal sokoldaluan
hasznosithatd, a csaladok energia-fogyasztokbdl energia-termel6kké valhatnak. A
higtragyak kornyezetszennyezését felszamolja. A kornyezetszennyezé fosszilis
energia-hordozokat telies mértékben kivaltia ( az élelmiszer-onellatd csaladok
haztartasaban képz6d6 6sszes bio hulladékbdl kb. 84millidm3/nap biometan
allithatéel6 Magyarorszagon) A szerves tragyaknal l|ényegesen elbnydsebb
tulajdonsagu (pl. kérokozo- és csiramentes, szinte szagtalan, magasabb nitrogén-
tartalmu, stb.) biotragyat szolgaltat.

Bioetanol benzint helyettesit, vagy annak adalékaként szolgalé motor-tizemanyag,
melyet biologiailag megujuld energiaforrasok (névények) felhasznalasaval nyernek. A
bioetanolt gabonandvényekbdl, és/vagy magas cukortartalmu ndévényekbdl
(cukorrépabdl, cukornadbdl) allitiak el6 erjesztéssel. De nem kizart olyan
alapanyagok felhasznaldasa sem melyek kémiai-bioldgiai folyamatok altal cukorra
alakithatéak. llyenek a keményitd, vagy celluléz anyagokat tartalmazd novények,
ugy, mint, burgonya, kukorica, buza, szalma, gabonaszarak, fa, fufélék, vagy az
élelmiszeripari nyersanyagok termelésekor illetve feldolgozasakor keletkezé
hulladékok.

A folyamat (amely réviden egy desztillacios eljaras) nagyon hasonlé ahhoz, ahogy az
alkoholos italokat készitik. A gyartasi eljaras alapanyag el6készitése, darabolas,
majd a rostok sejtfalak roncsolasa. Ezt kdveti a cukrositas, a szénhidrogén-lancok
feldarabolasa, glikézza alakitasa, majd erjesztés (fermentalas) éleszt6
bekeveréssel.

Az igy nyert folyékony halmazallapotu cefrébdl tobb fokozatu desztillacid utjan 95-99
% tisztasagu alkoholt allitanak, el6 miutan a szilard maradvany anyagokat
eltavolitjak.

Biodizel telitetlen zsirsavakbdl el6allitott metil észter. Alapanyagai lehetnek- allati
zsiradékok és az iparban és haztartasokban keletkezett hasznalt sutdolajok,
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repce, napraforgd, szoja és egyes palmafajtak. Az éghajlati viszonyokbdl adéddan
Eurépaban elsésorban a repce €s a napraforgd  termeszthetod.
Az igy elballitott észter alapu folyadék dnmagaban bioluzemanyagként, a fosszilis
hajtdbanyag helyettesitéseként, vagy azzal keverve annak potanyagaként
hasznalhato.

Azonban a biodizel hasznalata hatranyokkal is egyutt jar: at kell alakitani a
motorokat, a megné a motor fogyasztasa. A dizelhez képest magas az Uzemanyag
viszkozitasa, ami a téli hdnapokban, hidegebb kornyezetben inditasi problémakat
okozhat - bonyolult a szabvanyositasa, és az oxidacios katalizator hasznalata
nehézségekbe Utkozik. Végul, de nem utolsésorban "kellemetlen" szagot bocsat ki
("guruld krumplistté").

Azonban az un. at észterezéssel ezek a hatranyok viszonylag egyszerien
kikiszdbolhetdk, melynek soran a repce- (ill. napraforgo-) olajt (triglicerid) lugos
kézegben metanollal reagaltatjak és termékként repce (vagy napraforgd) olaj-
metilésztert (RME) és glicerint kapnak.

A BIOMASSZA KRITIKAJA

A biomasszabdl eléallitott energia alkalmazasanal az a feltételezés érvényesiil, hogy
a bolygo teljes egésze az emberiség igényeinek kiszolgalasaért van.

Ha a mez6gazdasagi teruleteken termd novényeket elégetjuk, rengeteg élélény
taplalékforrasat és éléhelyét égetjuk el. Emellett felmerll annak kérdése is, hogy a
mavelhetd terlleteken erdd, élelmiszer, avagy energia teremjen e ? Ez utdbbi az
egyre fokozodo tarsadalmi kildnbségek miatt is kérdés. (dr. Gyulai Ivan:A
biomassza-dilemma)

A bio - energia szempontjabdl hazankban széles korl a lehetéség a kulonféle
eljarasok szamara, mert a biomassza termelési kapacitasunk jelentés. A
legegyszeribb a tlizifa hasznalata, de terlletileg kissé korlatozott és kisfogyasztok
szamara kinalkoz6 megoldas, amely némi munkaigénnyel és hasznalati
kényelmetlenséggel jar. Nem kivan uj miszaki berendezést, vagy szakértelmet.

Tovabbi kdzvetlenul elégetheté novényi anyag a balazott szalmaféleségek erre
kidolgozott éget6-berendezésekben. A szdlas, aproszemcsés anyagbdl, avagy
darabolast igényl6é hulladék fabol apriték, pellet bio-brikett allithatd eld, apritas és
haromiranyu sajtolassal, rendszerint adalék, vagy koétéanyag hozzaadasa nélkul.
Mobil aprit6-sajtoléo berendezések a biomassza termelés helyén is elvégezhetik a
brikettalast, mialtal az alapanyag szallitas energia igénye is megtakarithaté. A bio-
brikett a jomin6ségl barnaszénnel egyenértékil energia tartalommal rendelkezhet.
Hasznalatat megkonnyiti, hogy kidolgoztak az automatikus tlzelés-berendezések
tipusait. A bio-brikett elénye, hogy elégetése nem igényel magasszintl muiszaki
képzettséget, akar a meglévd tizelé berendezésekben is felhasznalhatd, de ezen a
modon munkaigényesebb a tlzelés, ezért ilyen médon csak egyéni gazdasagokban
célszerli hasznalni..

A bio-gaz nagyuzem( hasznositasa igéretes lehet ott ahol nagymennyiségi
biomassza folyamatosan rendelkezésre all, pl nagy allattarté Gzemek esetében, vagy
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telepitett energia-erdé mivelés esetén. Az energia-erdd uj fogalom, amely telepitett,
gyorsan nové novényzet, energiaforras: biomassza céljara. Hatékony biogaz
termelés legalabb kdzepes nagysagrendld beruhazast, szakértelmet és elégetéséhez
kulon miszaki berendezést igényel. Biomasszabdl egyéb eljarassal magas energia
tartaimu cseppfolyés anyagok is nyerheték, mint parafin, dizelolaj, bioetanol,
biodizel, vagy alkohol. A biomasszabdl el6alitott energiatermelés egy korfolyamat,
melynek soran elvileg nem keletkezik tobblet széndioxid, vagy egyeéb
kornyezetszennyez6 melléktermék. Ennek egyeduli feltétele a jol kidolgozott eljaras
maradéktalan betartasa.

NAPENERGIA

A napenergia a legigéretesebb energia forrasa az emberiségnek ! A lakott
helyeken szinte mindenutt megtalalhaté olyan intenzitassal, amely az épuletek
energia ellatasanak alapja lehet. Ebb6l ered az a lehet6ség, hogy mindenki
szamara hozzaférheté energia forras. Amig az egyéb megujulé energiak
hasznalata tobbnyire masok bevonasat, vagy nagyobb kozdsségek Osszefogasat
teszi szUkségesse és tobb-kevesebb specialis szakértelmet is kivanhat hasznalatuk,
addig a napenergia mindezekt6l az akadalyoz6 tényezdktél mentes. Ebben rejlik
egyik oriasi elbnye, hogy csupan egyéni elhatarozas kérdése ennek a tiszta
forrasnak a kihasznalasa.

Magyarorszag gazdag a hasznosithaté napenergia tekintetében, mint ez az 55.sz.
abra is mutatja. Még a legalacsonyabb hozamu terlleteken is ezer kWh/m2 év
hozam all rendelkezésre a fltési energia kivaltasara. Ez az érték nem mutat valos
képet, ha fitési célokra kivanjuk a Nap sugarzasat felhasznalni, mert az egész év
besugarzasat tukrozi, ezért az 56 és 57 sz. abrakon, példaként bemutatjuk
Debrecen klimakorzetben, a fiitési idényben hasznosithaté sugarenergia
mennyiséget — amely Hazankban kdzepes hozamunak tekinthetd — az az a tajolas
szerinti, fuggbleges és 20°-os hajlasu egységnyi fellletre jutd hozamokat. Mint
lathatd a fliggdleges fellleten a legalacsonyabb és a legmagasabb hozam is 200-
600 kWh/m2 megujulé energiat kinal a fuggbélegesen lUvegezett fellletek szamara,
amit a sarga szinnel fedett felulet mutat. Ez a piros szin( direkt és a kék szin( szért
sugarzas 0Osszegébdl tevédik o6ssze. Azonban ha a napenergia felfogas
szempontjabol, koézel az idealis 20°-0os hajlasszogli felfogd berendezés all
rendelkezésre, akkor 900 és 880 kWh/m2 energiat hasznosithatnanak az emberek,
ha az épitészeti tervezés partnere a lakossagnak

55.sz, abra
NAPENERGIA
HOZAM ELOSZLAS
MAGYARORSZAGON
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56.s2, abra FUGGOLEGES FELULETEK TAJOLASTOL FUGGO NAPENERGIA
HOZAMA A FUTESI IDENYBEN DEBRECENBEN ES KLIMAZONAJABAN

57.sz, 4bra 20°-08 DOLESU FELULET TAJOLASTOL FUGGO NAPENERGIA
HOZAMA A FUTESI IDENYBEN DEBRECENBEN ES KLIMAZONAJABAN
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A napenergiat alapvetéen kétféleképen lehet hasznositani, aktiv és passziv
modon.

Az aktiv hasznositas esetén kulon felfogo, épulet-gépészeti berendezésekre van
szUukség, az ugynevezett napkollektorokra. A kollektorok mikodésuk szerint meleg
vizet, meleg levegét vagy elektromos aramot tudnak eléallitani a befogott fotonok
energiajabol. Mikoédéslk teljesen automatizalhaté. A lakossagnak bizonyos
mértékii miiszaki ismeretekkel kell rendelkeznie a berendezések
miikodtetéséhez.

Kollektorok hasznalatanak ellentmondasa klimank alatt az, hogy a legintenzivebb
napsugarzas idészaka nem esik egybe a legnagyobb igény idészakaval, a fltési
idénnyel. Ezért az energiat tarolni kell, s ez koltségnoveld tényezd. A tarolas meleg
levegd esetében, napi ciklusban, megoldhaté az épulet szerkezeteinek
felhnasznalasaval, sajat hdékapacitasa altal. A koénnyliszerkezetes éplletek
alkalmatlanok a napenergia tarolasara. Napi ciklusi hasznositasnal mara mar
elterjedt a haztartasi meleg viz eléallitasa. - A hasznaldk szamatol fliggéen, par szaz
literes tartallyal az évi meleg viz szikséglet 60-70 %-a kielégithet6 a mi égovunk
alatt. A nemzeti energiafogyasztas csokkentése érdekében hatdsagi elbirasnak
kellene lennie a meleg vizes kollektorok hasznalatara.

Hosszabb id6tartamu tarolas esetén kéagyat alkalmaznak, amely nagyobb méreti
kovek halmazabdl all, amelyen a kollektorban nyaron felmelegitett forrd levegét
ataramoltatjak, felfitik a koveket. Majd fltési id6szakban ellentétes iranyura valtjak a
légaramot és visszanyerik az eltarolt h6t. Nem tulzottan elterjedt megoldas. Masik
alkalmasabb lehet6ség hosszabb tavu tarolasra, a vizes kollektoroknal, a viztarold
tartaly, vagy medence, aszerint, hogy mi a felhasznalasi cél.

Ezen a modon az épllet teljes évi fltése is megoldhatd, de a szikséges energiat
nyaron be kell gydjteni és tarolni a fatési idényre. Ehhez legelénydsebb a foldalatti
viztarold, amelynek vizét a nyari nap melegével legalabb 80°C hémérsékletire kell
felfGteni. A fltési évad masodik felében — az alacsony hémérsékletlii hatramaradt
vizmennyiség energiatartalmanak kinyeréséhez - hészivattyu hasznalata ajanlatos.
Ennek segitségével a hétarold térfogat csoOkkenthetd. Ugyanis jelentds tarold
kapacitasra van szikség, melynek koltsége az épulet koltségéhez viszonyitva
szamottevd. Szakirodalmi 6kolszabaly szerint egy flitendd légkdbméter legalabb
harom kobméter viztarolot igényel. A napenergiaval Uzemeltetett fités ez ideig,
magas koltségei okan nem terjedt el.

Az elektromos energia tarolhaté a halézatban, akkumulatorokban, vagy vizfelbontas
utjan elballitott gaz formajaban. Utébbi eljaras meég jobbara kisérleti stadiumban van,
ilyen berendezések napjainkban, piaci forgalomban még nem kaphatok. Ha a
napenergia tarolasa remélhetéen mar a kozeljovében olcsd koltséglveé valik, akkor
altalanos elterjedése varhato lesz. A kollektoros napenergia hasznositas kiemelkedd
elénye, hogy a teljes, mar meglévé épulet allomanynal is - szinte akadalytalanul -
alkalmazhaté.

Foto-villamos energia tarolasa, akkumulatorok helyett, halézatra kapcsolt modon
sokkal egyszerlibben megoldhaté. A halézatra val6é racsatlakozas elétt valtéiranyitot
(un. invertert) kell kozbeiktatni, amely a megtermelt egyenaramot valtbaramma
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alakitja at. Ennek az eljarasnak az az elénye, hogy a halézati aram felhasznalasara
akkor kerul sor, ha a szolar panelek mar nem elégitik ki az energiaigényt. Ha pedig a
panelek altal termelt villamos energiat nem hasznaljak el a fogyasztok, akkor a
tébbletaram a haldzatba folyik, a fogyasztasmérén keresztul.

£ = A technika fejl6édésének eredményeként az invertert ma
! r mar egybeépitik a szolarpanelekkel amelynek a hatsé
2 N oldalara egy halozattal Osszekapcsolt valtéiranyitot
1\: rogzitenek. A valtoiranyito teljesitménye ugyanakkora, mint
— —— egy nappanelé.. A csatlakozokabelt csak be kell dugni a

kozeli konnektorba. Nappali fénynél a naparam a haldzatba
folyik. Ez kedvez6bb megoldas, mintha a felesleges aramot
akkumulatorba vezetnék, ugyanis akkor kb. 30 %-os
teljesitménycsokkenéssel kellene szamolni.

\ ] Ujabban, magyar feltalalé otleteként megjelent a szolar
58.sz. abra SZOLAR tetocsereép, amely képesek az elGallitott aram szallitasara,
TETOGCSEREP egyszerien elhelyezhetd a hagyomanyos tet6écserép
helyett.
A piacon mar kaphato kb. 2 m? feliiletli 100 wattos valtdaramu panel. A cserepek
felrakasaval automatikusan 6sszekapcsolddnak és vezetik az aramot.

Magyarorszagon is készulnek a szokasos szolar paneleknél nagyobb léptéki
napenergia hasznositd berendezések, a szolar parabolak. A parabola felllet
meértani tulajdonsaga, hogy a barmely iranybdl érkez6 sugarat egy k6zos pontba, a
parabola fékuszaba sdriti. Az ott elhelyezett felfogd hdécserélében a hdszallitd
folyadékot tobb szaz fokra heviti.

59.sz. abra A MAGYARORSZAGON GYARTOTT PARABOLA NAPKOLLEKTOR

A hazai széria gyartasu parabola kollektor 162 db egyenként allithato siktukorbdl all,
amelyek egyuttesen forgasi parabola fellletet képeznek, igy a bejové napsugarakat
egy pontba vetitik. A mozgatott tikorrendszer koveti a napi latszélahos nappalyat,
ezért mindenkor a napsugarzas szempontjabol optimalis helyzetben van. A rendszer
hételjesitménye erés napsiités esetén 9-10 kW. Evente mintegy 2300 6ran keresztiil
atlagosan 6 kW hételjesitményt képes produkalni, igy kézel 14.000 kWh héenergia
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mennyiséget tud a héhasznosité rendszerbe betaplalni, Ez kézel 1500 m3 féldgaz
felhasznalas megtakaritasat teszi lehetévé. Ma mar tobb épuletre is telepitettek
parabola rendszert. Megjelenése, éplletre telepitve épitészetileg megoldandé feladat

A nagyiparilag, a naperémuvek altal el6allitott elektromos energiatermeléssel nem
foglalkozunk, mert az nem tartozik az épitészeti tevékenység korébe.

A passziv hasznositas esetében a napbol érkezd energiat az épulet nyeli el. Ebbdl
a szempontbdl bizonyos mértekben minden épulet passzivan is mikodik. A passziv
naphazak azonban ugy épulnek, hogy az atlagosnal nagyobb mértékben képesek
elnyelni a napenergiat és alkalmasak arra, hogy a befogott energiat maga az éplulet
szerkezetei taroljak.

A napenergia passziv hasznositasa a leghatékonyabb eszkoze a megujulé
energia felhasznalasnak. Ezzel a moddszerrel lehet a legjelentésebb mértéki
energia megtakaritast eszk6zolni a nemzeti energia felhasznalas terén. Ennek az
allitasnak az a magyarazata, hogy nem csak a jov6ben létesitend6 épuleteknél lehet-
kell alkalmazni, hanem az orszag teljes meglévé épllet allomanyanal is. Tovabba a
flitési energia legalabb felét a napenergia passziv hasznositasaval meg lehet
takaritani!

A passziv hasznositas legsikeresebb moédja egy masodik, uvegbdl késziilt
épulethéj alkalmazasa, akar csak részlegesen is, vagy teljes épuletfeltleten. Errél
korabban, az épuletek héjan at lebonyol6dd héforgalomnal szoltunk, s a 24-26.sz.
abrak segitségével szemléltettuk a hatékonysagot is.

Az egyik legnagyobb gond a passziv fogalommal kapcsolatban, hogy
lelkiismeretlen, vagy alulképzett profitvadaszok az aktiv gépészeti eszkozokkel
telezsufolt mintaépuleteket nevezik, hirdetik ,passziv haz”-nak, amelyek aktiv
épuletek. Vallalkozasok létesllnek passziv haz elnevezés alatt, amelyek gépészeti
berendezéseket arusitanak! Ellentétesen, a sz valdsagos értelmét is meghazudtolva
hasznaljak a fogalmat, sajat céljaik elérésére. Mind ezt tetézi, hogy a tudomany
fellegvaraban is tartottak PASSZiV HAZ KONFERENCIAT, amely a napenergia
hasznositas aktiv eszk6zeinek szemléje volt. Sajnalatos!

Passzivan csak az olyan épiilet hasznositja a nap energiajat, amely minden, a
napenergia hasznositasra szolgalé épiiletgépészeti berendezéstél mentes.
Minden épiiletnek elsésorban passzivan energia hasznositasra alkalmasnak
kell lennie. Azaz, ugy kell megépulnie, ugy kell tajolni, illetve olyanna kell atalakitani
a meglévoket, hogy egyrészt a lehet6 legnagyobb mennyiségli napenergia
elnyelésére legyenek képesek, azt minél nagyobb mértékben és minél hosszabb
idétartamban képesek legyenek tarolni, illetve abbdl minél csekélyebb mennyiségi
energiat veszithessenek el. Amig ezek a feltételek nem teljesuilnek, addig hiaba
valé dolog az aktiv energia eszk6zokh6z nyulni! Mert az a tengerbe ontott
vodor vizzel egyenld!

A passziv milkddés céljara épiilt haz fogadhat aktiv rendszereket. igy valik hibrid
hazza! De ha aktiv haz épul, annak is el6szor teljes mértékben ki kell elégitenie a
passziv haz épuletfizikai kdvetelményeit !
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A passziv épllet atalakitas elénye, hogy igen sok fokozat altal lehet megvaldsitani,
mint tet6, vagy tetéfédém hdszigetelése ( U=0,10 W/m2K ), nyilaszarok és
Uvegezésuk cseréje (U=0.4 W/m2K ! ), homlokzat hészigetelése ( U=0,2 W/m2K ),
masodik, Uvegezett héj épitése!

A passziv modszer tovabbi igen jelentés elénye, hogy azt nem kell kezelni,
mikodtetni, nem igényel hozzaértést, szemben minden aktiv rendszerrel.
Tévedésben leledzik az az épitész, aki a hasznaldé ,szakértelmében” bizva,
mikodtetési feladatok elvégzést varja el téle!! Tapasztalatom szerint a hasznaldkat
a hé és gravitacidés légaramlas fizikai mikodése tekinttében teljes mértékben
jaratlanoknak kell tekinteni — tisztelet a nagyon csekély kivételnek.

Tobb napenergia akkor nyerhetd, ha az épllet kedvezd tajolasu és a legjobban
benapozott feluletein megnovelt, szelektiven mikodd Uvegfeluletek vannak. Az Gveg
onmagaban bizonyos mértékig szelektiv. A rovid hullamhosszakon érkez6 fotonok az
uvegen athatolnak, de a hévé alakult mozgasi energia hosszu hullamu, masodlagos
sugarzasa szamara az Uveg atlatszatlan, tehat létre jon a napcsapda. Ha az
epitészeti megoldas céliranyos, akkor ilyen naphazakkal a fiitési idény jelentésen
lecsOkkenthetd. A passziv naphazakkal kapcsolatban mar itt hangsulyozni kell, hogy
ezek nem csak energiatakarékosak, hanem biolégiailag kivalé korulményeket
teremtenek az emberi szervezet hormonalis mikodése szamara. Ugyanis
életfontossagu hormonok termel6dése kizarélagosan a napfény hatasara megy
végbe a szervezetinkben. Pl. D vitamin!!! Ezek a hormonok iranyitjak a szervezet
mindenféle, szellemi nemi és fizikai aktivitasat, a pozitiv pszichés allapotat. Az
életmindség szempontjabol tehat nem a Nap energiaja, hanem biolégiai hatasai
a fontosabbak. A szerencsés egybeesésnek kdszonhetbéen a passziv bié-szolar haz
mindkét, az energiai €s biologiai hatast is teljes meértékben képes hasznositani.

A nemzeti energiafogyasztas markans hanyada megtakarithat6 lenne, ha a paneles
szerkezetll hazak esetében, csekély hatasfoku utélagos hoszigetelés és
ablakcsere helyett, masodik Uvegezett héjazat épulne az éplletek elé ( 60.sz.
abra), amelynek szamos tovabbi elénye is lenne. Azon tul, hogy a mai emberidegen,
depresszios varoskép széles hatarok kozott emberbarat médon gazdagithaté lenne,
nem csak a panelhazak fitéenergiajanak minimalisan is a fele megtakarithatd lenne,
de a lakasok hasznalati

60.sz abra JAVASLAT PANELHAZ HOVEDELMERE VAROSKEPET IS GAZDAGITO
MASODIK UVEGEZETT HEJJAL
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erteke is jelentds megndvekedne. Ugyanis A lakasok 10-12 m2 télikerttel
bévilnének, heliogeometriailag igazoltan megoldddna a teraszok arnyékvetésével a
tulmelegedés elleni védelem, alkalmazhatéva valna a nyaron a passziv hités, az
épuletek teljes korrozio elleni védelmet nyernének stb. S mind ehhez allami pénzre
sem lenne szukség, mert a fltésenergia megtakaritasbol mar az elsé fltési szezon
utan a beruhazas meghitelezett koltségének jelentds része visszatértlne. A fiitési
idészakon kivlli id6ben a teraszok loggia szerlen mikdédnek, mert a teljes
uvegfelllet felnyithato, elkerlilendd a tulmelegedés.

61.sz. abra A FUTESI IDON KiVULI IDOSZAKBAN AZ ABLAKOK
FELNYITHATOAK

Mellékesnek tlnhet, de sulyos népegészségligyi probléma a tarsadalom D
vitamin hianyos allapota, ami az orvostudomany jelenlegi alldspontja szerint,
forrasa tobbek kozott — nem is a csontbetegségeknek, hanem — a daganatos
megbetegedéseknek, keringési zavaroknak, szivinfarktusnak. A D vitamin hianya
abbdl addédik, hogy a civilizalt tarsadalmak életik 80-90 %-at napfénytdl elzart
terekben toltik (UNESCO), mialtal napfényhianyaban nem termel6dik meg a napi D
vitamin szikséglet. A panelhazak télikertesitése jorészt megoldhatna ezt a sulyos
népegészseégugyi problémat, mert szerz6 tapasztalata szerint, a lakok 0sztonosen
lakasuk legfényesebb terlletén szeretnek tartézkodni. Ezt igazoljak szerzé télikerttel
épult hazaiban szerzett tapasztalatok.

Szerzb részletesen kidolgozott tanulmanyt készitett a panelhazak masodik héjanak
megeépitésére, melyre szabadalmat is szerzett. A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium,
EMI konferenciat is szervezett a javaslat megvitatasara, amelyen szakmai ellenérv
nem hangzott el. A javaslatot tobb szaz polgarmester és szamos, a témaban érintett
politikus megkapta, de a szabadalmi jogrdl lemondva is, csak egyetlen polgarmesteri
hivatal mutatott érdeklédést. Epitész kollégak szamara feladat az épiiletek masodik,
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Uvegezett héjazatanak megvaldsitdsa a megujulé energiak intenziv felhasznalasa,
a fatési energia figyelemre mélté megtakaritasi lehetéségeként. A masodik Uvegezett
héj alkalmazasaval késleltetni lehetne a paneles épuletek gyorsan bekovetkezd
erkolcsi-fizikai elavulasat is.

Mint lathatd a megujuld energiak szamos lehetéséget kinalnak a fosszilis
energiaforrasok kivaltasara. Ez ideig vilagszerte nagy ellenallas tapasztalhaté az
energia-lobbik részérdl, melyek onérdekbél igyekeznek bebizonyitani a megujuld
energia forrasok alkalmatlansagat. Befolyasuk révén és politikai sulyuknal fogva
akadalyozzak a kisérleti felhasznalasokat is, ezért az ellen bizonyitas ugye lassan
halad. A kérnyezet rohamos romlasa, ezen a terileten folytatott felvilagositd munka
€s a csekély szamu, de sikeres kisérlet varhatéan megdonti a kemény és értelmetlen
ellenallast mielbtt koérnyezetliink végkép soha vissza nem fordithatd karosodast
szenvedne.

A fosszilis, mas néven a nem megujuld energiak csokkentésének tovabbi lehetésége
az alacsony energiatartalmu épitéanyagok hasznalata. Kéztudottan az épitbanyagok
eléallitasahoz a jelenlegi technolégiak jelentés energiat hasznalnak fol. Néhany
példat — dsszehasonlitasként - az anyagok primér energia tartalmarol a 62.sz. abra
mutatja be.

- Az abra adataibol kovetkezik, hogy az
épuletek valojaban azaltal valhatnak energia
takarékossa, ha nem csak az lUzemeltetésuk,
hanem az anyaghasznalatuk is energia
takarékos. llyen lehet6séget kinal a falazo
anyagoknal a valyog, fold alapanyagu sajtolt
tégla, a mészhomok tégla,
tartoszerkezeteknél az acél helyett a fa, a
rétegelt-ragasztott  faszerkezetek, vazas
épuleteknél acél helyett a vasbeton
hasznalata, a burkolatok kérében a keramiak
helyett a természetes, vagy mesterséges
kovek, aluminium ablakok és ajtok helyett fa
faszerkezetli nyilaszarok stb alkalmazasa. A
fejlédés jelenlegi szakaszaban az
o épitbanyagok piacan még nincsen elég

© I széles valaszték az alacsony energia
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054 ALGELT UKUYLKOS

§054 NOTEBSAV
061 TNEMEC

021 ZSEM
0006 GEVU

tartalmu termékekre, de az eddig megjelent

H055 PERESC-ALGET

= termékek is arra utalnak, hogy a termelés
62.sz. abra EPITOANYAGOK mar ebben az irdnyban keresi a megoldast.

ENERGIA TARTALMA Az energia szegény anyagok a meglévd
épulet allomanynal felujitasok soran elényosen szolgalhatja az energiatakarékos
célkitlzés megvaldsitasat. A kozeljovében még nem remélhetjuk olyan éplletek
epitéséet, amelyek fosszilis energia tartalma koézel van a nullahoz, mint pl. a
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természetes népek novény vagy jégkunyhoi, barlang lakasai. Azonban mar
hazankban is vannak olyan prébalkozasok, amelyek boltozott terliek és fold-téglabdl
épultek, a lehetd legkisebb energia felhasznalassal. Ezek a kisérletek mutatnak utat
a jovobe.

A jelenlegi épitészeti iranyzatok, amelyek a beruhazok hiusagatél Gzve, a
felnékarcolok esztelen magassagi versenyében nyilvanul meg, ellentétes az alacsony
energia tartalmu anyagok hasznalatanak szandékaval. Ezek az épuletek nem csak
az igen magas aluminium, Uveg, acél felhasznalasuk révén, az el6allitdsukhoz
szukséges nagyon magas energia tartalmuk altal a legmagasabb fajlagos energia
felhnasznalasuak, hanem a mesterséges szell6ztetésik, klimaigényluk okan is. A
hagyomanyos koézépmagas épuletekhez képest, tizszer, akar szazszor tobb a
negyzetméterre vetitett energia igényuk.

Nem elég, hogy a tarsadalmak legnagyobb kornyezet szennyezését az épuletek
okozzak, ezt, az dkologia szempontjabdl igen kedvezétlen tulajdonsagukat a magas
hazak még meg is tdbbszordzik. SAJNOS AZ EPITESZET EBBEN A
TEVEKENYSEGBEN NEM ARTALMATLAN KISBARANY.

.5 ENERGIA TAKAREKOS BERENDEZESEK HASZNALATA

Az alacsony energiafogyasztasu berendezések (63-64. sz. abra) alkalmazasa nem
tartozik kdzvetlenll az épitészeti tevékenység korébe, mégis épitészeti feladat a
tervezd tarsak és a hasznaldk dontését iranyitani. Ha a tervezé épitész ismeri a piac
legkorszeriilbb  energia takarékos berendezéseit, technoldgiakat, akkor
szamottevden el6segitheti a fosszilis energiafogyasztas csokkentését ezen az uton
is.

LED VILAGITAS HAZTARTASI G ( g RISTALYOS TELEVIzIO

FAFUTESU, PELLET, VAGY APRITEK FUTESU KAZAN, OKOLOGIKUS KONVEKTOR.

63.sz. abra ENERGIATAKAREKOS HAZTARTASI BERENDEZESEK
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KONDENZACIOS GEPI SZARITAS HELYETT TERMESZETES
KAZAN RUHASZARITAS
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"™ HUTES
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SZOBAKLIMA HELYETT PASSZIV HUTES SZELL6ZO LEVEGO
, , HOJENEK VISSZANYERESE
64.sz. abra ENERGIATAKAREKOS HAZTARTASI BERENDEZESEK

1.6 HOVISSZANYERES HOCSERELOKKEL ES HOSZIVATTYUKKAL

Az éplletekbdl jelentds " hulladék energia " tavozik a vezetékeken ( szennyviz) és
kartékon  (szell6z6kon) keresztil. Ez az energia tartalom gépészeti
berendezésekkel jorészt visszanyerhetf. A tavozd szell6zd levegd hétartalmanak
részbeni visszanyerésére, a friss levegd elémelegitésére hbécseréld hasznalhaté.
Hészivattyuk olyan helyeken alkalmazhatok hatékony energia visszanyerésre, ahol
nagymennyiségi, alacsony hémérsékleti folyadék keletkezik. Példaul ipari és
mez6gazdasagi technolégiaknal, uszodaknal nagyobb lakd egyltteseknél az elfolyd
hasznalt vizekbdl, szennyvizekbdl lehet a hétartalom egy részét visszanyerni. A
hészivattyl kdzvetlen energiatermelésre is hasznalhaté. Altala energia nyerhet
folyok és tavak vizének és talajvizek energia tartalmabdl is. Alkalmas a foldhé
energia, a felszini talaj hétartalmanak hasznositasara. Erre a célra kis
talajmélységben cséhalozatot fektetnek, amelyben keringtetett folyadék hécsere
réevén tovabbitja a talajpol kinyert energiat a szivattydhoz. A hdészivattyuk
mikodhetnek villamos energiaval, vagy féldgazzal. Energia termelés szempontjabdl
lényeguk, hogy a leadott hételjesitmény nagyobb a bevezetett teljesitménynél. A két
teljesitmény hanyadosa az un. teljesitmény szam, amely kifejezi
gazdasagossagukat. Villamos energia felhasznalasnal a teljesitmény szam altalaban
2-4 kozott valtozik, de ennél még lehet magasabb is.
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Il. BIOLOGIAILAG KAROS BELTERI HATASOK MEGSZUNTETESE

EPITESZETI ESZKOZOK
1

v

A Dbeltéri biologiai hatasokkal a bio-épitészet foglalkozik. Koérnyezetlink elemei
valamilyen bioldgiai hatast fejtenek ki szervezetiunkre. Ezeknek a hatasoknak
elemzésére két szemlélet alakult ki. Az egyik a teljes kornyezeti hatasvizsgalatot
kivan folytatni, a masik iranyzat - amely mara elfogadottnak tekinthet6 - csak az 6t
érzékszervinkkel nem érzékelhetd, de a vegetativ idegrendszerink vizsgalatat tekinti
munkateruletének. Vizsgalati tertleteinek fébb csoportjai az alabbiak.

HALLO IONIZACIO

LATO
SZAGLO
iZLELO

TAPINTO

EPULET PSZICHOLOGIA ]

AZ EPULETBIOLOGIA BELTERI EPULETBIOLOGIAI
FELADATKORENEK 4SO
MEGHATAROZASA HATASOK
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EPULETBIOLOGIAI HATASOK-

A

KOZMIKUS LEGKORI ELEKTROMOSSAG
_ GEOPATIKUS RADIOESZTEZIA, FOLDSUGARZAS )
IONIZALO ULTRAVIOLA SUGARZAS, HATTER, ORVOS| KEZELES STB.
NEM IONIZALO UV, LATHATO FENY, MIKRO HULLAM, RADIO HULLAMOK STB..,
MAGNESES HALOZATBOL, HASZNALATI TARGYAKBOL, EPITOANYAGOKBOL
RADIO- GEOLOGIAI RETEGEKBOL
AKTIVITAS EPITGANYAGOKBOL
MIKROHULLAMOK BERENDEZESEKBOL
: NAPSUGARZAS BIOSZOLAR SUGARZAS,
] ULTRA, LATHATO, INFRA
MESTERSEGES o o
FENY LAMPAK,_SPEKTRUM ELTOLODASA
INFRAHANG SZEL, EPULETSZERKEZET
_ ULTRAHANG BERENDEZESEK
VISSZHANGOSSAG  EPITESZETI TEREK ALTAL
ATHALLAS HIBAS TERELVALASZTAS
ZAJ B-VITAMIN ELVESZTESE
RESZECSKE
_ ELEKTRONT AD LE AKKOR POZITiV,
HA FELVESZ, AKKOR NEGATIV ION
KELETKEZIK
POZITIV POZITIVAN IONIZAL A MUANYAG SZONYEG, A
. _ DOHANYZAS, A SZARAZ LEVEGO CSOKKENTI AZ ION
KONCENTRACIOT
CEAULCO FELCOLETER; CARASHASZNATCAT
SZELLOZTETES HIANYA, PARA KIBOCSATAS,

LEGTOMOR ABLAKOK

TOXIKUS HATAS

TECHNOLOGIAK;

RADIOAKTIVITAS
RADON:

EPITOANYAGOKBOL; FESTEK OLDOSZER;
FORMALDEHID, ~ MUANYAGOK KIPAROLGASA,
DOHANYZAS; GEPKOCSI; RAGASZTOK,

TALAJBOL, EPITOANYAGBOL

LEGSZENNYEZODES
VEGYIHATASOK

EPITOANYAGOKBOL (AZBESZT)
HASZNALATI SZEREK (XILAMON)
MOSOGATOSZEREK;

PERMETEK, NOVENY VEDOSZEREK,
OLDOSZEREK

PSZICHQLOGIA
HATASOK

TASZITO BELSO

EPULET ELHELYEZESE

NOVENY!I KORNYEZET MERTEKE

SZOMSZEDSAGI VISZONY

ZAJ; ATHALLAS; KORNYEZETI ZAJ

TOMEGES EGYUTTELES

SZUK TEREK

LAKASHASZNALHATOSAG (KOMFORT) BIOKOMFORT
NAPFENY A LAKASBAN

MEGVILAGITOTTSAG MERTEKE (TERMESZETES FENY)

SZELLOZES
MERTEKE

OXIGEN, CO2, RADON KONCENTRACIO
RACIO, VEGYI ANYAGOK, POR,
LEGSZENNYEZOK KONCENTRACIOJA
PARATARTALOM

LEVEGO ELEKTROMOS VEZETOKEPESSEG,
NYALKAHARTYA KISZARADAS, HOERZET,
IONIZACIO, BETEGSEGEK,

ASZTMA TERJEDESE
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Az épuletekkel kapcsolatos sugarzasok korébe tartozik a kozmikus, a geopatikus
(talajbdl szarmazd magneses), a magneses, az ionizald és nem ionizalo, radioaktiv,
mikro, elektromagneses sugarzasok, a természetes €s mesterséges feny.

A kozmikus sugarzas a Foldon kivulrél szarmazo nagyenergiaju részecskeékbdl all.
Ezeknek a részecskéknek a mozgasi energiaja nagysagrendekkel eltérnek
egymastol. A nagy eltérés a részecskek eltér§ eredetébdl adodik. A kozmikus
sugarzas eredhet a Nap energia folyamataibdl, de érkezhet a vilagegyetem barmely
zugabdl is. Szarmazas szerint az alabbi csoportokba tartozhatnak:

naperedetld kozmikus sugarzas

galaktikus kozmikus sugarzas

ultra nagyenergiaju kozmikus sugarzas

anomalis kozmikus sugarzas.

MELLEKLET

A korszer(i utasszallité gépek repulési magassaganal a dozisteljesitmény akar 10 pSv/éra is
lehet. A Concorde repllések soran igen sok mérési adat gyllt 6ssze a szuperszoénikus
repullési magassagra vonatkozéan, az atlagos mért teljes egyenértékddzis-teljesitményt 18
km magassagban mintegy 11 uSv/6ra értékiinek talaltak. A tablazat néhany dozisértéket
mutat be kiilénb6z8é hosszusagu repulési Utvonalon. Az egyes replilési Utvonalakon adédé
sugarterheléseket a kiilonb6z6 1€gi tarsasagok mérései, illetve becslései alapjan hataroztak
meg, beleértve a MALEV néhany utvonalat is

Egyes replilési utvonalakon adddé sugarterhelések kiilonb6z6 légitarsasagok mérései alapjan

Utvonal Teljes effektiv dézis (uSv)
Budapest- New York 62,9

Budapest — Beijing 56,4

Budapest — Bangkok 37,9

Fogaszati rontgenfelvétel: 5 uSv

Mammografiai felvétel: 3 mSv

Komputertomografiai felvétel az agyrol: 0,8-5

Tipikus hattérsugarzas: Budapest - 0,059-0,135 uSv/h, Pécs - 0,156uSv/h,
Paks - 0,065-

Kozmikus sugarzas a tengerszinten: 240 pSv/év

Foldi sugarzas (a talajbdl): 280 uSv/év

Természetes sugarzas az emberi testben: 400 uSv/év

A természetes hattér sugarzas atlagos hatasa egy emberre: 2 mSv/év; 1,5
mSv/év

Dohanyzas 1,5 csomag/nap: 13-60 mSv/év

A legkisebb bizonyitottan rakkelt§ szint: 100 mSv/év
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Az élb6lények szamara kifejezetten veszélyes, rakkelt6 hatasa van a kozmikus
sugaraknak, féleg a toltott részecskék és a gammasugarak miatt. Legnagyobb kart a
nagy energiaju sugarak okoznak.

A természeti forrasokbdl szarmazo ionizal6 sugarzas szintjének ndvekedése, ugyanis
a kozmikus sugarzas intenzitasa a tengerszint feletti magassaggal egyre nagyobb. A
légi kozlekedésben résztvevok a kozmikus sugarzastol a szokasos 6-12,5 km
magassagban folyamatos expozicidonak vannak kitéve. Rovid idétartamu, 8 km alatti
repuléseknél az utvonal-ddzis néhany uSv lehet. (Az Sv mértékegység, a nevét Rolf
Sievert svéd orvosi fizikusrol kapta)

A sievert - Sv - a sugarvédelemben hasznalt dozisegység. A természetes eredetl
sugarzasi hattér mintegy 3 mSv (millisievert). A mikrosievert (uSv) a millisievert
ezredrésze. A foglalkozasi kategoriaban az évi doziskorlat 20 mSv 5 év atlagaban, az
évi lakossagi doéziskorlat 1 mSv.

Az emberiség szazezer évek Ota él szimbidzisban a kozmikus sugarzassal.
Epitészetileg 6kologikus szempontbdl nincsen tennivald. Tajékoztatasul a tizedik
emeleten él6k nagyobb sugarzasban részesllnek, mint akik foldszinti lakasban
tartézkodnak. A kozmikus sugarzasbol szarmazoé néhany terhelést az alabbi
mellékletben kozllUnk.

A geopatikus sugarzas, mas néven radiesztézia vagy talajsugarzas, a Fold
magneses sugarzasa. Allitolag a Foldet magneses

halorendszer fedi, amelynek metszéspontjaiban jonnek g - “
létre, a kuldnleges intenzitasu pontok, amelyet Hartmann
pontnak neveznek. Feltevés szerint, ezeken a pontokon
az elé szervezetre nézve negativ hatas érvényesul.
Tudomanyosan a sok allitas nincsen igazolva. Sokan jol
megeélnek ezeknek a pontoknak, allitblagos vizereknek
kereséseébdl, kijeldlésébdl, varazsvesszfs, vagy ingas ] |

modszerek alkalmazasaval. Leirasok szerint a romai
katonasag taborainak, a castrumoknak derékszogl
halés utrendszere volt ( lasd az abrat ), s a két féut
keresztezb6désében allt a Jupiter oltar, amely

szakirodalmi adatok szerint, mindig Hartmann pontra lett N s g
telepitve. Ugyszintén a legtdbb Okeresztény templom

oltéra is. Ellentmondas latszik az allitdsok kdzott, mert a témaval foglalkozdk szerint
a Hartmann pont vandorol. Epitészetileg — amig a tudoméany fel nem tarja a
jelenséget — nem kell foglalkozni. Legfeliebb a féldmagneses terek, vizerek
feltarasara vallalkozok hadatol kell megdévni a lakdkat.

ionizalé és nem ionizalé sugarzasok

A sugarzasok két nagy csoportjat az ionizalé és nem ionizalé sugarzasok
alkotjak. Az ionizalé sugarzas nagy energiaju, képes athatolni a sejteken és
ionizaciot eléidézni azok kiilonb6z6 részein.

lonizalé sugarzas
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Olyan elektromagneses, vagy részecskesugarzas, amely elegendd energiaval
rendelkezik ahhoz, hogy atomokkal vagy molekulakkal kdlcsdnhatasba lépve azookal
ionokat képezzen.

Az ionizalé és az ultraviola (UVC) sugarzas bizonyitottan Osszefliggésbe
hozhaté rak kialakulasaval.

Az ionizacié egy normalisan semleges (t6ltés nélklli) molekulaban pozitiv toltés
kifejlédését okozza. Az ionizalt molekulak instabilak, és gyorsan kémiai valtozason
esnek at. Ez szabad gyokok keletkezéséhez vezethet, amik tobbek kozt karosithatjak
a sejt DNS-ét. Az ionizalé sugarzas mutaciét okozhat a sejt DNS-ében, ami rak
kialakulasahoz vagy a sejt halalahoz vezethet.

A mindennapokban haromféle ionizalé sugarzassal talalkozhatunk

1.Természetes hattérsugarzas: a naprendszerbdl jové kozmikus sugarzasbol,
valamint a foldben normalisan jelen levé radioaktiv elemekbdl szarmazik.

2. Foglalkozasi és kereskedelmi forrasokbol szarmazik.

3. Orvosi mesterséges sugarzas: diagnosztikai rontgen- és egyéb vizsgalatokbal,
valamint sugarkezelésbdl szarmazik.

lonizaloé sugar hatasara az él6 bioldgiai szervezetben rendszerekben megvaltozik a
sejtanyagcsere . Az ionizacid a kromoszémaban karositja a szerves molekulakat,
megduzzasztjia a sejtmagot. Az egész testet ér6 nagy (legalabb 1000 mSv)
besugarzas hatasara rovid idén belll jelentkezd sulyos tiunetek Iépnek fel. A 3000-
4000 mSv besugarzas felett az esetek nagy részében halalhoz vezetnek.

Enyhe sugarbetegség: enyhe fejfajassal, hanyingerrel, hasmenéssel, faradtsaggal
jar. Harom hét utan fejlédik ki, 2-3 hét alatt fejezddik be, szé6vé6dmény nem valdszin(.
Korulbelul évi 100 mSv effektiv dozis alatt eddig a sugarzasnak semmilyen
karos hatasat nem lehetett egyértelmiien kimutatni. A

A nem ionizalé sugarzas alacsony frekvenciaju sugarzas, aminek nincs elég
energidja, hogy ionizaciot idézzen elb a szdovetekben, de mas uton Iétrehozhat nem
kivant kovetkezményeket. Azok a rakfajtak, amiket sugarzassal létre lehet hozni,
természetes kortlmények kdzott (fokozott sugarterhelés nélkil) is eléfordulnak, tehat
nincs olyan rakfajta, amit specialisan ez a sugarzas hozna létre. Az egyes szervek
sugarzas iranti érzékenysege kulonb6zo.

A nem ionizalé sugarzas leggyakoribb tipusai az ultraibolya-sugarzas, a lathato
fény, az elektromagneses mezd, az infravordés sugarzas, a mikrohulldam és a
radiéfrekvencias sugarzas (radidhullamok). Nem ionizalé sugarzast elektromos
berendezések, melegitdk és mobiltelefonok is kibocsatanak. A nem ionizal6 sugarzas
valamennyi tipusa kozul csak az ultraviola-sugarzasrol allapitottak meg, hogy
rakkeltd.

Elektromagneses sugarzast mozgd elektromos toltések okoznak. Szarmazhatnak
természetes (Nap), vagy mesterséges forrasbdl (elektromos eszkdzok,
nagyfeszultsegl tavvezeték). A tv-készulékek, szamitégép-monitorok kulonb6z6
sugarzasokat bocsatanak ki, a legtdbb a kifejezetten alacsony frekvenciatartomanyba
tartozik.
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Felmerllt a gyanu, hogy esetleg rakot és magzati fejlédési rendellenességet
okoznanak, azonban a mai napig elvégzett vizsgalatok nem szolgaltattak
bizonyitékot erre a kapcsolatra. A nagyfeszlltségl tavvezetékek kdérnyezetében
végzett vizsgalatok sem talaltak donté bizonyitékot a rak kialakulasanak
fokozott kockazatara. Igaz, az esetleges ilyen hatast kizarni sem tudtak. Ezért
tovabbi erbfeszitéseket kell tenni, hogy ezt a hatast a lehet6 legkisebb szintre
csokkentsuk.

A mikrohullamok energiaszintie hasonld a radidhullamokhoz és infravords
hullamokhoz, de frekvenciajuk kulonbozik azokétdl. Sok anyag nyeli el
a mikrohullamu energiat, ami felmelegedéstiket eredményezi. Ez teszi lehetévé az
etelkészitést a mikrohullamu sutében. A mikrohullam hatasara az étel nem valik
sugarzova (radioaktivva). A vizsgalatok nem talaltak bizonyitékot arra vonatkozdéan,
hogy a mikrohullamu suté elbiras szerinti hasznalata soran kockazatot jelentene az
emberre nézve. A mobiltelefonok kis mennyiségli alacsony frekvenciaju
elektromagneses sugarzast bocsatanak ki. Felmerllt, hogy esetleg a
mobiltelefonoknak kapcsolatuk lenne bizonyos rakfajtak kialakulasaval, kiléndsen az
agydaganatokkal. Kutatasok folynak, hogy meghatarozzak a mobiltelefonbdl
szarmaz6 nem ionizald sugarzas egészségre gyakorolt lehetséges hatasat. Harom
nagy tanulmany sem tudott kapcsolatot kimutatni a mobiltelefonok és a rak
kozott. Azonban ez a téma vita targya maradt, és tobb hosszu tavu vizsgalatra van
meég szukség.

SUGARZASOK TULAJDONSAGAI

O Az alfa sugarzas hélium atommagokbdl all és vékony papirlap
is képes elnyelésukre. Anyagi természetl sugarzas,
hatotavolsaga a levegében 2-8 cm

B A béta sugarzas elektron sugarzas és aluminium lemez
elnyeli. A az elektronok serege alkotja, elemi részecskék
vesznek benne részt ezért anyagi természetll sugarzas,
hatotavolsaga a leveg6ben 1-2 m

Y A gamma sugérzas elnyelésére csak vastag 6lomlemez
képes. Semleges (elektromos toltés nélkili) részecskeék
(példaul neutronok) alkotjak, elektromagneses természeti
sugarzas, hatétavolsaga — az energiatél figgben- tobb szaz
méter lehet
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A FENY

A FENY BIOLOGIAI HATASAI —t részletesen targyaltuk a 2. Fejezetben. Itt csak
rovid utalast teszink néhany legfontosabb ismertre.

Az épitészeti zart terekben a természetes fény hasznalatanak kettés pozitiv
eredménye keletkezik: fosszilis eredetli energia takarithatd meg és - ez a
lényegesebb : - az emberi szervezet mikodése szamara nélkulozhetetlen
életfolyamatokat indit el.

A természetes fény szabalyozza a szervezet szamos, fontos hormon termelését,
tobbek kozott mindennemd, szellemi, nemi és fizikai aktivitast, valamint a
depresszids, negativ pszichés allapotot feloldd hormonok termelédését. Ez a
folyamat a magyarazata a tavaszi-nyari fokozott aktivitasnak, a derlinek és
jokedvnek, s ellenkezéleg a téli, fényszegény hoénapok nyomott hangulatanak.

A magyar nyelv régota folfedezte a fénysiriséggel szorosan 06sszefliggd lelki
allapotot, amikor der(s, vagy borus hangulatra hivatkozik. A der(, a vidamsag és a
jékedv szinonimaja nyelviinkben.

A napfény spektrumatél a mesterséges fény jelentésen eltér. A mesterséges
fény huzamos hasznélata kodvetkeztében szamottevbéen megndhet a reakcid ideje,
faradékonysagot, fejfajast, agresszivitast okozhat. Ezért a mestersége fény olyan
mértékben zavarja meg a hormontermelést, amilyen mértékben kiilonboézik a
spektruma a napfényétol. Ezért hibas épitészeti dontés a természetes fényt
elszinez6 - Ujabban egyre nagyobb divattd valt - (vegféleségek alkalmazasa,
amely mogott a huzamosan tartozkodok biolégiai artalmat szenvedhetnek.

A mesterséges fényforrasok spektralis Osszetevdoje meg sem kozeliti a
természetes fényét. Ezért konnyen belathatd, hogy az evolucié szazezer éveken at
bonyol6dd folyamat alatt, alkalmazkodtunk a természetes fény hatasaihoz. Ennek
nagyon lassan jar. Ha ennek ismeretében, mégis vallalkozunk, hogy életunk donté
részében, 80-90 %-os mértékben a napfénytdl elzart, mesterségesen megvilagitott
terekben toltsik, akkor viselnunk kell a fotébiolégiai tudomany altal igazolt
egészséglugyi negativ kovetkezményeket.

Az épitészet feladata, hogy torekedjen a zart épitészeti tereket maximalis
mértékben természetes fénnyel megyvilagitani.
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AKUSZTIKA

ZAJ-ATHALLAS- VISSZHANGOSSAG- INFRA-ULTRAHANG MEGSZUNTETESE

Az erbs akusztikai hatasok kedvezétlenul hatnak az ember biologiai folyamataira.
Sokaig ismeretlen volt a hang fiziolégiai mechanizmusa. Ujabban deritették ki, hogy
er6s hanghatasra az emberbdl vizelettel tavozik a " B " - vitamin tartalom jelentds
hanyada.

A huzamos intenziv akusztikus hatas (100 dB kordli érték mellett ) hallaskarosodas
kovetkezik be. A fiziologiai komfort megteremtése céljabdl, nem megengedhetd az
infra és ultra, fllinkkel mar nem érzékelhetd hangok el6fordulasa, a lakasok,
helyiségek kozotti athallas, a visszhangossag.

Az emberi kdrnyezetben a zaj, a nemkivanatos hangjelenségek 6sszessége.

A halloszervi hatasok magaban a hallas szervében okoznak karosodast, mely akkor
kdvetkezik be, ha valaki tartdésan ki van téve magas zajszintnek. Altalanosan
elfogadott tény, hogy a 85 dBa szint alatti hangoknak nincs hallészervi hatasa, a
biztonsagos zajszint valahol 70 dBa korul huzhaté meg.

A nem hallészervi hatasok els6sorban agyi szinten fejthetik ki hatasukat, kézvetett
maodon lépnek fel negativ reakciok az emberi testben.

Egy tudomanyos tanulmany bizonyitotta, hogy miutan a tesztalanyokat 3 6raig tették
ki szimulalt "irodai" zajnak, szervezetikben megemelkedett az adrenalin szintje, mely
stresszt valtott ki. Fokozdédott a sejtek oxigénellatasa, gyorsult a hécsere, a zsigeri
szervek szikultek, gyorsult a szivverés, emelkedett a vérnyomas, a vercukorszint és
a szabad zsirsavak mennyisége a vérben.

Ha a szervezet tul sok id6t tolt ebben a megfeszitett allapotban, akkor a felesleges
zsirsavak lerakodhatnak az érfalakra és érsziiklletet okoznak, mely idével ndveli az
infarktus kockazatat A zajtol a stresszig nem hosszu az u. Az emberek nem tudjak
becsukni a fuleiket. Ami az ember hallékdrzetében van, azt hallja, agyanak fel kell
dolgoznia, majd el kell valasztania a valédi informaciét a zajtol. A figyelem aktiv
folyamat, az aktiv folyamatok pedig energidba kerllnek. Az emberi agynak is
energiara van sziuksége, hogy ellassa feladatat.

Az infra hang 20 Hz-nél alacsonyabb, az ultra hang 16 kHz és 100 MHz kozotti
frekvenciaju mechanikai rezgés. Az un "pozitiv" ultrahang intenzitasa csekély, ezért
az athaladasa az anyagon nem okoz fizikai vagy kémiai valtozast. Az "aktiv "
ultrahang nagy intenzitasu. A kis intenzitasu ultra hang biolégiailag a sejtek
életmikodésére serkentd hatassal van. Ezzel szemben a nagy intenzitasu ultra hang
roncsolja a sejteket, ezért ezek, valamint a baktériumok és voros vérsejtek elhalnak
és szétesnek.
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Az infrahangot is tartalmazdé zenei darabok utan a résztvevOk panaszkodtak:
szorongas, nyugtalansag, rosszkedv, félelem, hidegérzés a gerinc mentén, a
mellkason nyomast érezteket, tapasztaltak. Néhany tudds szerint ilyen hangok
lehetnek a felelések néhany ,kisértetjarta” helyszinen tapasztalhaté élményekért.
Infrahangot erés szélnek kitett épuletrészek kelthetnek.

Infrahangokat nagyméretli berendezések (pl.: hidak), légkondicionalok keltenek, de
egy autd utasterében is keletkezhetnek infrahangok a vibraciok hatasara. Rossz
mindseégl ventilator is létrehozhat infrahangokat. Ezek a légkever6dk a vibracio és a
turbulencia hatasara megkozelitbleg 5 Hz-es hangot bocsatanak ki. Ezzel
magyarazhatdé az idegrendszeri faradsag, fejfajas, hanyinger és a rossz kozérzet,
melyet ilyen hangok hatasara tapasztalhatunk.

Az ionok atomi és molekularis toltéshordozok. Pozitiv ionok keletkeznek ha az
elektromosan semleges atomrdl, molekulardl egy vagy tobb elektron leszakad. A
pozitiv toltéssel birdé atomot pozitiv ionnak vagy kationnak nevezik. Negativ ionok
keleteznek ha elektron, vagy elektronok kapcsolédnak az atomhoz, vagy
molekulahoz, akkor az atom negativ toltéseinek szama nd, (mik6zben pozitiv téltése
valtozatlan), igy az atom kifelé negativ toltést mutat,negativ ionna, anionna valik.

Az ionizacié az emberi szervezetre kifejtett pontos hatasmechanizmusa egyenlére
nem ismert, de az okozott reakcidja igen. A negativan ionizalt leveg6 a tapasztalat
szerint serkenti, az aktivitast, a figyelem koncentraciot és cellenkezéleg, a
pozitivan ionizalt levegd ezzel ellentétes hatast fejt ki. A helyiségek levegdjében
megnoé a pozitiv ionizacié a szellézetlenség és a por nyoman. A dohanyfiist és
a mianyag szényeg hasznalat (az elektromos feltoltédés esetén), az alacsony
relativ paratartalom szintén hozzajarul a leveg6 pozitiv ionizaciéjahoz.

Kisérleteket végeztek iskolakban egy ora idGtartam alatt, egyes osztalyokban nyitott,
a kontrol osztalyoknal zart ablakok mellett. Feladat volt a kiadott szovegben az .e”
betlk megjeldlése, kronométerrel megszabott idéegységeken beldl. A hanggal jelzett
id6egység lejartaval, meg kellett jeldlni, hogy hol tartanak a diakok az ellenérzésben.
A vizsgalat azt az eredményt adta, hogy a hibaszam az id6 elteltével fokozodott,
azonban a nyitott ablaku osztalyokban messze nagyobb volt a teljesitmény és
jelentésen kisebb a hibaszam, mint a szell6zetlen osztalyban lefolytatott kisérletnél.
Ezzel kivantak igazolni a negativ ionizacio kedvez6 élettani hatasat.

A levegb6ben szintelenll kavargo és lebegé apré - szilard, folyékony és légnemi -
anyagdarabkak neve aeroszol. Ezek lehetnek porszemek, korom-, katrany- vagy
viragporszemcsék, mikrobak, penészgombak. Ezek a levegbt is szennyezd
részecskék ionizalodnak, elektromosan feltdltdédnek, ionhordozokka valnak. A
kisméretl negativ ionok eljuthatnak a tuddig, a nagy pozitiv ionok azonban mar a
felsé légutakon reakcioba Iépnek. A kis, negativ ionok a hidegfront esetén vannak
tulsulyban, a melegfront pedig a nagy, pozitiv ionok tobbletét eredményezi. A negativ
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ionok gatoljak, a pozitiv ionok serkentik az ugynevezett "faradtsaghormon"
(szerotonin) termelését, amely egyben fajdalomkozvetité anyag. Hatasai:
= egyeseknél levertség, kimerlltség érzése, idegesség, rossz kozérzet
teljesitménycsokkenés, almatlansag
= masoknal nyugtalansag, mozgaskényszer, feszliltség, kapkodas, rosszullét
= esetleg légszomj, asztmas rohamok, szivszorulas
= kotbhartya- vagy orrnyalkahartya-gyulladas, rekedtség, bronchitis, migrén
= héhullam, magas vérnyomas eredeti panaszok, érszikilet, o6déma,
hanyinger.

Az ionok természetes mddon keletkeznek. az éceani hullamok tengerpartot éré
hullamzasa soran rengeteg negativ toltésii ion keletkezik, ez lehet a
magyarazata, hogy sok ember jobban érzi magat a tengerparton. Mikodo
elektromos eszk6zdk vagy mas pozitiv ionokat kibocsatd forrasok sok embernél az
egeészségi allapot romlasat okozzak.

A pozitiv ionok, a tudomany jelenlegi allasa szerint, karosak az emberi
szervezetre. A népi medfigyelések bizonyos szezonalis szeleknek arté hatast
tulajdonitottak, mely szelekr6l mar tudjak, hogy erésen telitettek pozitiv ionokkal.
Jollehet a természetben keletkeznek negativ ionok, pl. a hullamos tenger partjan,
meégis a legtdbb ember nem olyan helyen él, ahol sok természetesen jelen levd
negativ ion van. A negativ ion generator praktikus mesterséges eszkoz lehet a karos
pozitiv ionok semlegesitésében.

Az ionizalt levegének szerepe lehet az allergiakban. Kutatasok igazoljak, hogy
bizonyos allergiat kivaltdé anyagok, mint példaul a por vagy a pollenek, pozitiv
elektromos toOltéssel rendelkeznek. A negativ ionok, ugy tlnik, csokkentik ezen
pozitiv toltésli anyagok allergén hatasat. A negativ ionoknak kedvezd hatasa van a
légz6 rendszerre.

Jollehet az emberek kulonbozd valtozasokat észlelnek, a negativ ionok
altalanossagban kedvezé hatassal vannak rajuk, és sokan kozuluk a
Iégzbszervi allergidk enyhiilését tapasztaljak. Mas allergidban szenved6 betegek
a tunetek jelentés csokkenéseérdl vagy teljes megsziinésérdl szamolnak be negativ
ion terapia eredményeként.

FRISSLEVEGO HIANY

A belsé levegéminéség befolyasolja az emberek kozérzetét és szellemi
munkavégzés soran a munkateljesitményt. Emiatt fontos a belsé levegd
mindsége.

A belsé tér levegb min6sége mindenekelbtt az adott épitészeti teret korulvevé levegd
minéségétdl figg. Ma mar orszagosan nagy eréfeszitéseket tesznek a kultéri levegé
mindseégenek fokozott emelésére, azonban ellentmondas tapasztalhato, mert amig a
kiltéri levegé min6ésége javuld iranyzatot mutat, addig a belsé terekben az épitbipar
egyre tobb olyan anyagot hasznal, melyeknek magas a toxikus kibocsatasa. Ezt
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latszik igazolni az egyre gyakoribb nemzetkdzi szimpdziumok, konferenciak
témakore, melyek az ,Respiratory diseases due to Indoor aercondition” azaz A beltéri
levegd minéségé okan keletkezd Iéguti megbetegedések” —kel foglalkozik.

A leveglb 21%-a oxigén, 78 %-a nitrogén és 1 %-a nemesgazbol tevédik dssze. Az
emberi élet fenntartdsahoz az oxigén jelenléte nélkulozhetetlen. Ugyanis a
hemoglobin, a vér voros sejtjei szallitiak az oxigént az Uj sejtek képzbdéséhez.
Marpedig percenként millionyi sejt hal el és ujul meg. Oxigén nélkul ez a bioldgiai
folyamat nem jon Iétre, de oxigén hianyos helyzetben is jelentésen séril, beleérve az
Immun rendszer sérulését is.

Kutatasok kideritették, hogy a beszivott levegd oxigén tartalma 21 %-os, de
kilélegzésnél mar csak 16% az oxigén tartalom. Ebbdl az atlagos, nyugalmi
légzésszambdl és az atlagos ember tudejének térfogatabdl kiszamitottak, hogy az
orankénti bioldgiai frisslevegb sziikséglet minimum 30 m3/6.

Ha megvizsgaljuk, hogy egy 12 m2 tertlet(i és 2,65 m belmagassagu szoba térfogata
alig haladja meg a 30 m3-t, akkor ebbél az derul ki, hogy egészséges frisslevegd
ellatashoz az ott alvonak éranként fel kellene kelnie, kinyitni az ablakot és kicserélni
a szoba leveg6jét. Biztosak lehetlink benne, hogy ilyen életmddot senki nem folytat.
Marpedig nagy szlkség lenne ra, mert az épitészet rendszerint nem gondoskodik
a szoba levegé6jének folyamatos frissitésérél. A példaul hasznalt szoba levegéje,
illetve annak oxigén tartalma a lefekvéstél-felkelésig egyre romlik, az oxigénhianyos
allapot fokozodik. Azonban ekkora teruletlli szobaban rendszerint két ember
tartézkodik! A helyzet még rosszabb, ha nem nyugalmi allapotban vannak, tovabba
ha dohanyoznak is! Nem szabad a magyarorszagi daganatos megbetegedések
Eurépaban dobogds helyezésén csodalkoznunk. Az épitészet ugyanis legfontosabb
feladatanak a latvanyt, az architekturat tekint! NEM AZ OKOLOGIKUS
EPITESZETET.

A vonatkozd szabvanyok el6irjak az egyes funkcidk szamara hasznalt helyiségek
kotelezb frisslevegd ellatasat, masként az érankénti légcsere szamot. (A légcsere
szam egy helyiségben levf teljes levegbmennyiség lecserélésének szama éranként
szamolva.)

A Magyar Szabvany szerint egy feln6tt ember friss levegd szikséglete nyugalmi
helyzetben 30 m3/h. Egyes kulféldi szabvanyok szerint ez 50-60-80 m3/h is lehet.
Mivel tobb levegd szallitasa nagyobb koltséget jelent, ezért tervez6k a megadott
also-felsd légcsere szam értékek kozul, gyakran az alacsonyabb értéket valasztjak.
De nagyon el kellene gondolkodni azon, hogy tobb oxigén, magas koncentracio
képességet, gyorsab b reakciét, jobb kodzérzetet, frissebb embereket, jobb
munkavégzést eredményez. A légcsere szamok azonban nem veszik figyelembe az
adott helyiségben tartézkoddk szamat, dohanyzasi feltételeket, a klimarendszer
szennyez6 hatasat, a felhasznalt épitéanyagokat és berendezési targyakat,
anyagokat, amelyeknek toxikus emisszidja lehet, valamint az emisszié mértékét,
biologiailag karositd hatasat. Ezért a tervezbnek kulonds korultekintéssel kell
meghataroznia a biztonsagos légcsere mértékeét.

Kutatasok eredményeként pl. ma mar irodak esetében harom minéséget ajanlanak
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A. Magas kdvetelmény : 110 m*/h,f6

B. Kozepes kovetelmeény : 80 m*/h,f6,
C. Alacsony kdvetelmény : 50 m*/h,f6
GOMBASODAS

Az épuletben megjelend gombasodasnak lényegében két alapvetd6 forrasa az
elégtelen hészigetelés, a héhidas éplletelemek és a lakashasznalat.

Az elégtelen hészigetelés kovetkezménye, hogy a alacsony kulsé homérsekletl
leveglOvel érintkez6 térelhatarold szerkezet belsd feluletén harmatpont ala sullyed a
fellilet h6mérséklete, s ezen ezért lecsapddik a belsé levegb paratartalma.

A lecsapodas mértéke a helyiség hasznalatatdl és hémérsékletétdl figg. Minél
magasabb a bels6 hémérséklet, illetve minél tobb para kerll a levegébe, mosas,
furdés, f6zés, szellbzetlenség kovetkeztében, annal magasabb lesz a
paralecsapodas. Amikor jol zarddo nyilaszarokra cserélik az elavultat, mivel a
magasabb szintli légtdbmorség okan megszinik az addigi infiltracié, hirtelen
megndhet a paratartalom és megindul a penészgomba képzddés.

Ugyanis a kelld6 nedvesség és hdmérséklet elindita a gombaképzbédést. A
gombaképzédéshez a meleg és a nedvességen felulll spérara van szikség és
taptalajra. De a sporak a levegbben szinte mindendtt jelen vannak és ezek mindenutt
talalnak taptalajt, szerves anyagot maguknak. Az egyetlen tényezd, amely
megakadalyozhatna a gombaképz6dét, az egyedil a nedvességtartalom. Ez viszont
olyan terekben, ahol emberek is tartozkodnak, a Ilehelettel kibocsatott para
kovetkeztében adottak.

Magyarorszagon, de vilagviszonylatban is a folydiratok az allergias korképek
megszaporodasarol szamolnak be. Az allergias folyamatok egy részét pl. az extrinsic
asztmat a levegbben taldlhatdé pollen, gombaelemek (sporak, konidiumok és
fonaltoredékek), allati szér vagy hazi-poratka okozza.

A koruléttink levé levegdben, igen sokféle gombaelem, pollenszem, baktérium és
virus fordul elé. A fert6zd virusok és baktériumok hatasmechanizmusatél merében
eltéré hatasuak a pollen és a gombaelemek. A gombak a boml6 szerves anyagon
millids nagysagrendben szaporodnak. Penészgomba jut a levegbbe "penészes
lakasok" falarol, mivel megfeleld nedvességtartalom mellett a tapétak anyaga is
elégseéges tapanyag szamukra. Ezeknek a gombaknak egy része sporakat mas
részik pedig gombafonal toredékeket juttat a levegbbe.

A lakossag kozott 10-30 %-ra teszik a szakemberek az allergiara hajlamos egyedek
szamat. A két hatarérték kozul alacsony a mediterran éghajlaton €16, a magas a
skandindv népekre jellemzd szam. A magyarorszagi lakossagon belll is
medgfigyelhet6, hogy a szdke tipusu emberek kozott gyakoribb az allergias hajlam. A
léguti allergias megbetegedések kivaltdja legtdbbszor a levegdben talalhaté allergén
szemcse, pollen vagy gombaelem.

80
©DR KUBA GELLERT. FELHASZNALASRA JOGOSULT : MAGYAR EPITESZ KAMARA TOVABBKEPZO NP Kit



A felnétt lakossagra vonatkozoan az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonoldgiai Intézet
éves jelentése jol dokumentalja, hogy folyamatosan novekszik a szénanathasok és
asztmasok aranya a lakossagban.

A gombak fehérjéi a pollenhez hasonldan léguti és nyalkahartya tlineteket valthatnak
ki. Vannak gyengén és vannak er6sen agressziv allergén novényi fehérjék és a
pollenszemek és gombaelemek besorolasa, kategorizalasa e szerint torténik.

A levegbben szallo él6 részecskéket - baktérium, gomba, atka, pollen - altalanosan
bioeroxolnak nevezzik. Az egészségkarosodast részben mint fert6zést okozo
agensek, vagy mint fert6zést nem okozé részecskék pl. a sporak, amelyek a
genetikailag érzékeny egyénekben allergias folyamatot inditanak el, és egy késébbi
talalkozaskor mar kellemetlen tlineteket okoznak: tisszogés, orrfolyas, kdnnyezés,
kohogés.

A laké-belsétérben a két legfontosabb allergén az atka és a gomba. Az Uj épitészeti
iranyzat kedvez mind a belsé hémérséklet mind a paratartalom novekedésének, mert
a legtobb esetben a jobb szigetelés mellett, az ablakcserék kdvetkeztében csdkken a
ventilacio.

A gombak szamara taplalékforras a tapéta, igy nagy terlleteken jol lathatéd
elszinez6dést okozva fordul el6 ablakok korul. A leggyakoribb Penicillin,
Cladosporum, Aspergillus. Gyakran nem lathatd a penész csak a szaga érzddik
"dohos" mert rejtve marad falban, szekrénybe épitett mosdok mosogatok, kornyéken,
fa padlozatban, sokszor korabbi csétérés maradvanyaként. A gombak altal termelt
illékony szerves anyagnak van szaga és a mycotoxinjuk mérgez6. A gomba nemcsak
az egeszsegre karos, hanem el is pusztithatja az anyagot amin, megtelepszik.

Taptalajon a gombak ndvekedése alapjan a telepformalé szamot adjak meg, mint
szennyezettség mértékét (cfu/m3, colony forming units). A szall6 spéraszam szaz és
néhany ezer k6zott valtakozhat. A szdnyeg felszinén joval magasabb szamban fordul
el6, 10-100 ezer cfu/m2, gomba mindenhol van, csak szaporodasra alkalmas
korilmények kellenek! Nincs hatarérték laké-belsétéri gomba eléfordulasara, de tdébb
megfigyelés is alatamasztja, hogy az egészséges, nem nedves, vagy gombas laké-
belsétérben 100-500 cfu/m3 kdzotti az érték.

A dohos, gombas hazak felujitasakor, javitdsakor, bontadsakor a dolgozok igen
magas gombaspora, gombafonal expoziciénak lehetnek kitéve. Sajnos nalunk nem
jellemzd, hogy maszkot, vagy szlirével ellatott I€gzésvedd eszkdzoket hasznalnanak.

A hazev6 gombak statikailag romboljak szét a hazakat. A rejt6zkddd penész azért is
veszélyes, mert évekig élhetink nyugodtan olyan korulmények kozott, melyek
megbetegitenek, raadasul mas allergidkra is hajlamosabbak lehetink miatta. Az
allergia megel6zése kuléndsen kisbabak esetében fontos, és a szll6k sokszor észre
sem veszik a rejtézkddd penészt, és a legrosszabb helyet szemelik ki a kisagynak.
Aztan a baba elkezd kohogni, és a szul6k - mivel nem latnak a falak mogeé - nem is
értik az okat. Az altaluk okozott tliinetekre kell gyanakodni akkor, ha a fert6zott
helyszint - példaul a lakast - elhagyva szinte azonnal jobban lesz az illet6. llyen
esetekben a beteget és a lakast egyszerre kell kezelni: hidba adnak gyogyszereket
az allergiara, ha aztan a beteg mindig visszamegy a fert6zott lakasba. Hosszan
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elhanyagolt tunetek mellett nemcsak allergia és asztma, hanem kotéhartya- és
arcureggyulladas is kialakulhat. Raadasul a penészgombak érzékenyitenek is. Ez azt
jelenti, hogy aki penészes lakasban lakik, az mas allergének szamara, példaul
pollenallergénekre is fogékonnya valik. Ezen kivil a penészgomba és a poratka
'egyuttélése’ még sulyosabb gondokat okozhat - és egy porszivézas nem fogja
megallitani a folyamatot. A penészgombak mellett érdemes megemliteni a
taplégombakat is, melyek bizonyos fajait 'hazevé gombanak' hivnak, és par év alatt
statikailag romboljak szét a hazakat.

A gombak harom fajtaja okoz gyakran tudégyulladast. A Histoplasma capsulatum
gombafajta hisztoplazmodzist okozhat, a Coccidioides imminis kokcidioidomikozist, a
Blastomyces dermatitidis pedig a blasztomikdzisért felelds.

A penészgomba rengeteg tiinetet okozhat, amelyeket elhanyagolva komoly betegség
is kialakulhat szervezetlinkben, igy nem art figyelni - féleg a gyerekekre, de akar a
sportolok is veszélyben lehetnek: Magyarorszagon a penésztdl altalaban allergias
betegségek alakulnak ki. A tunetek kulonb6zé szinten jelentkezhetnek: a panasz
gyakran orrfolyassal, kdhogéssel, tisszogéssel kezdddik, eléfordul szemviszketés,
torokkaparas, és ez tovabbfejl6dhet, egyre kinzobb tlineteket okoz, és
nehézlégzéssel jard asztma lehet a vége. Emellett a gombak fertézhetnek is: ezek
altalaban csak azoknal veszélyesek, akiknek leromlott az immunrendszere,
méghozza sulyos mértékben: példaul mdtét, transzplantacio utan, cukorbetegeknél
vagy AIDS-eseknél. Normal immunmikodés mellett is eléfordulnak bérfertézések,
koromfert6zések, mert uszodakban és a furdészobaban is élnek penészgombak.
Nem megfeleléen sterilizalt kérilmények kozott mitéteknél is megfertézédhetnek a
betegek, példaul szemmditéteknél egyre tobb problémat okoznak ezek a gombak.

65.5z. abra ZUHANYOZO GOMBASODASA
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A hagyomanyos épitbanyagokat ezredéves tapasztalat szlrte ki, és tartotta
hasznalatban. Természetes anyagbol készultek, nem okoztak egészség karosodast.
A masodik vilaghaboru utan az épité anyagipar és épitési technologiak rohamos
fejlédésnek indultak. A természetes anyagokat széles korben mesterséges anyagok,
mdanyagok, vegyi bazisu festékek valtottak fol, melyek jelentés hanyadardl mara
kidertlt, hogy ezek kozul szamos toxikus kig6zolgési. Az energia koltségek
fokozatos emelkedésével az ablak-ajtogyarté vallalatok - a korabbi rossz légzaras
kovetkeztében, a fltési koltségben, az ugynevezett infiltracidé, az ellendrizetlen
szellbzés kovetkeztében, 30 %-ra becsllt koltséget okozva - rakényszeriltek a
légtomor ablakok forgalmazasara. Az eredmény - a spontan szell6zés hianyaban -
a belsé térben keletkezd toxikus gazok feldusulasat észlelték.

A kutatdk szerint a beltéri Iégallapot, ugyan ott a szabadtéri levegéh6z viszonyitva,
legalabb tizszer kedvezdtlenebb! Bar az egyes anyagok egészséget karositd
emisszidja csekély - miiszeresen is alig kimutathatd - és érzékszervekkel sem
erzékelhet6, de tobbféle anyag toxikus kibocsatasa és a feldusulas kdvetkezménye
jelentésen terheli az immunrendszert, amely ennek kdvetkeztében gyengulten, mar
indokolatlanul tulterhelten veszi fol a harcot az esetleges fertézésekkel. Az egyes
kiparolgasok kozvetlenul karositd onall6 hatasat nehéz kimutatni a toxikus
halmozodasok, atfedések miatt, s az esetleges tuneteket mas betegség forrasnak
tudjak be, nem az eredendé okot szuntetik meg, ezért a téves diagnozisra-terapiara
nagy a valészinlség.

A karos hatasok néhany forrasat felderitették. Kodzismert a kedvezétlen beltéri
légallapotok miatt eléforduld l1éguti megbetegedések szamos fajtaja. Hazai jelentések
is arrol szamolnak be, hogy az asztmasok szama rohamosan emelkedik! A rossz
beltéri [égallapotok okan rendeznek rendszeresen a kérdéssel foglalkozé nemzetkdzi
szimpdziumokat, konferenciakat. Ismert a mifak ( a faforgacs lap, farost lemezek
eléallitasahoz hasznalt ) formaldehid rakkelt6 hatasa. A formaldehid évtizedekig tartd
lebomlasa gazt bocsat ki magabdl. A legtdbb helyen tiltott a hasznalata és a ilyen
mifakbol elballitott butorokon, anyagokon feltlintetik a formaldehid mentességet. A
biologiailag karositdé anyagok nagy csoportjat képezik az olddszeres ragasztok,
tomiték, festékek. Angol kutatok bizonyitottak, hogy a festék kdzott 40 %-al volt
magasabb az elhalalozasi okok kozott a tudérak, mint a polgarsag korében. Ezért
jelentek meg a kornyezetbarat vizes bazisu festékek, lakkok, ragasztok. Egyes
muUanyagok lagyité anyagai szintén elbomlanak, s elgazosodnak. Ezért — nem csak
az atkasodas okan, hanem a lagyitdszerek emisszioja miatt is — nem ajanlatos a
muianyag padlészényegek hasznalata. A beltéri légallapotot tovabbi romlasat
okozhatja a gombasodas, penészesedés, por, atkasodas, az azbeszt hasznélata, az
elégtelen szel6zésbél ereddé széndioxid feldusulas, oxigénszegény levegd, a
dohanyzas és fustjének ujra inhalalasa ( lasd 66 .sz. dbrat ), a passziv dohanyzas stb

Kilonos veszély forrasa a nyiltlangu tiizhelyek ( gaztlizhelyek ) hasznalata,
amelyek égéstermékeit (széndioxid, szénmonoxid, metan,radon stb.) a
védekezésnek szant szagelszivo berendezések hasznalata ( ha van és mikodtetik )
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ellenére, sem lehet, vagy nem kell6 mértékben lehet a lakasbdl eltavolitani.
Hasonléan karosak a mellvéd konvektorok, amelyeknek a latszélag szabadba
kibocsatott égéstermékik a folotte 1évé ablak, tobb szint esetén ablakok, réseiken
keresztul visszajut a lakasba.

Korabban épult lakasokban, csak az esetleges rosszul zardédd ablakoktol lehet
remélni a visszajutott égéstermékek csekély felhigulasat. Tekintettel a lakossag
korében kedvelt és elterjedt gaztlizhely hasznalatra, ma nincsen kormany, amely
merné kinyilvanitani a gaztizhely hasznalatanak sulyos egészségkarositod
tulajdonsagat

A nyilt gazlang noveli a radon terhelést is. A fentiekben korvonalazott kedvezétlen
beltéri légallapotot tovabb sulyosbitja, hogy a falak kozotti sugarterhelés
megkozelitbleg 30 %al nagyobb, mint ugyanott a kils6é térben. Tehat belathato,
hogy ¢riasi a valdszinlisége a sokszorosan kedvezétlenebb beltéri légallapotnak,
mint ugyanott a szabadban, mindannak ellenére, hogy kodztudott a kultéri levegd
magas foku szennyezettség is, amely adott esetben akar korzeti riadoztatashoz is
vezethet.

Az okologikus épitészet sulyponti feladata a bioldgiailag alkalmatlan anyagok,
berendezések hasznalatdnak megakadalyozasa, kikiszobdlése, a huzamos emberi
tartozkodasra hasznalt zart terek kell6 frisslevegd ellatasrdl valé gondoskodas, és
altalaban az egészséges lakasok, munkahelyek toxikus emisszioktél mentes
megteremtése.

A civilizalt orszagokban emberiség jelentds tobbsége életének 80 %-at épulleten belll
tolti. Az épuletben tartézkoddkra a masodlagos kozmikus sugarzas, a foldkéreg és
az épitbanyagok természetes radioaktiv elemeinek bomlasabdl keletkez6 sugarzasok
hatnak. A foldkéregbdl eléallitott épitdanyag természetes radioaktivitasa a lel6hely és
technolégiajuk szerint valtozik A foldkéreg és az épitbanyagok természetes
radidaktiv bomlasa soran keletkezik a radon nemes gaz, amely a helyiségekben
feldusulhat. Ezért is elengedhetetlen a helyiségek hatékony szell6ztetése.

Aradon (vegyjele:Rn). szintelen, szagtalanés radioaktiv (egészségre
artalmas) nemesgaz; az egyik legnehezebb gaz. A radioaktiv hattérsugarzas
korulbelll 40%-at a radon és rovid felezési ideji bomlastermékei okozzak, melyek
mindig jelen vannak a lakohelyiségek légterében és kisebb koncentracioban a
szabad levegbben is: A szabad levegdn meért radon aktivitas-koncentracio mérsekelt
égovi vilagatlaga 5 Bg/m*®* (Mértékegysége a Bq (Henri Becquerel tiszteletére),
1 Bq masodpercenként egy bomlasnak felel meg. A lakéhelyiségekben mért radon-
koncentracid vilagatlaga 50 Bg/m?3.)

Természetes kornyezetlinkben a radon forrasa a kézetekben (talajokban) talalhato
radium. alfa-bomlasabol keletkezik, alfa-részecske kibocsatasaval bomlik. A
radonkibocsatasi hanyados az az aranyszam, amely megmutatja, hogy a radium
bomlasabol keletkez6 radon hany szazaléka jut ki a légtérbe. Ez az érték a
kllonb6z6 kbzetekben néhanytdl 70%-ig valtozhat aszerint, hogyan helyezkedik

A Dbelélegzett radont altalaban ki is |élegezzlik; kdzvetlen élettani szerepe
elhanyagolhat6. Kuilondsen veszélyessé akkor valik, ha bomlastermékei
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megtapadnak a levegében talalhaté aeroszol részecskéken, majd a tudd falan.
Eppen ezért minél tébb a légkéri aeroszol, annal tobb bomlastermék juthat
szervezetunkbe. Tehat a sok aeroszol kibocsatasaval jar6 dohanyzas jelentésen
noveli a tudd sugarterhelését. A tudé falan megtapadt bomlastermékek a horgék és a
tudé bels6é fellletét boritd bronchidlis és alveolaris hamsejteket kdzvetlendl
sugarozzak be. A légkori radon kizarolag a tudét veszélyezteti. Mas szovetek,
szervek karosodasa szinte teljesen kizarhato. A tudérakot okozé tényez6k soraban a
radon a cigaretta utan a masodik helyen all.

A radont sokaig nem fedezték fel. EI6szor akkor talalkoztak vele, amikor megjelentek
a légtdomor ablakok. Az Uj hazakban, amelyekbe jol zar6dd ablakokat épitettek,
feltinéen megsokasodott a tudérakos megbetegedések szama. Amikor a vizsgalat
soran, elemezték ezekben a hazakban a levegd Osszetételét, rajottek, hogy a
szell6zési rata gyakorlatilag nullara csokkenése kovetkeztében, a radon feldusulas
abnormalisra emelkedett. A radon altalaban magasabb koncentraciot mutat a vulkani
eredetl ( bazalt, ganit ) talajoknal, a fdldszintes, alapincézetlen hazakban,
tobbemeletes éplleteknél az als6 egy két szinten. A radon feldusulas elleni
védekezés egyszeri modja a szellbztetés. Alapincézett hazaknal a pince
szellbztetése. Amerikaban kulon ipar fejlédott ki a haz alatti talaj szell6ztetésére.
Ezeknél ferdén alafurnak a haz ala, s gyakran s csdveket gépileg is szell6ztetik.

A radon bomlastermeékei kozul legveszélyesebb az alfa sugarzas, amely bioldgiailag
huszszor hatékonyabb, mint a vele azonos doézisu rontgen, vagy gamma sugarzas.
Az anyagok helyes megvalasztasaval, a talaj el6zetes minGsitésével, a megfeleld
szell6zeési rata megteremtésével jelentésen csokkentheté a beltéri sugarterhelés. A
radioaktiv sugarzas hatékonysaga a szerint valtozik, hogy az ( belélegzés vagy
egyéb uton ) belsé vagy Kkulsé sugarterhelést okoz az embereknek. llyen
szempontbdl a radioaktiv gazok jelenléte kovetel nagyobb figyelmet.

Eletiink dontd hanyadat zart épitészeti terekben toltjiik el, ahol sok ezer vegyi anyag
hatasanak vagyunk kitéve, amelyek az épulet anyagaiban, butorokban,
burkolatokban, hasznalati targyakban, tisztitd, mosogatd, testapold szerekben,
kozmetikumokban stb. van elrejtve. Sajnos, ami ezeknél is rosszabb, azok a nem
természetes, hanem a mesterségesen izfokozdkkal kezelt élelmiszerek.

Elterjedtek a rakkeltd, mutagén, immunkarosodast, allergiat, asztmat. leukémiat,
medddséget stb. okozd kemikaliak hasznalata. A vegyi anyagok altal okozott
megbetegedések értéke, kutatdk szerint, akar 25 %-ot is elérheti.

Mivel talalkozhatunk lakasunkban?

Vizsgalatok kimutattak, hogy tlizgyulladast gatlé és noévényvédd szerek, valamint
poliklorozott bifenilek mindannyiunk mintajaban megtalalhaték voltak. (Poliklorozott
bifenilt, azaz PBC-t példaul az elektronikai cikkek gyartasa soran hasznaltak egészen
a '70-es évekig.) A hitészekrény, toxikus, a szervezetben felhalmozédd brémozott
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vegylletet, az 6zont karositd freont tartalmazhat. Edényeink teflonbevonata 360
Celsius fok folé hevitve rakkelt6é anyagokat bocsat ki magabaol. De amit a serpenydbe
teszlink, szintén tartalmazhat néhany finom falatot: a zdldségek és gylimolcsok
meérgez6 novényvédd szereket, az egyeéb élelmiszerek pedig példaul allergiat okozo
adalékanyagokat. A fluggony festéke rakkelté lehet, a lepedénk veszélyes
novényvéd6 szer (DDT) maradékot, az agybetétink a szervezetben felhalmozddd
bromozott vegyuleteket és egyéb rakkelt6 anyagokat, a laminalt butorok és a
tapétaragasztd allergizalé formaldehidet, a légfrissitbnk az idegrendszert karositd
illékony szénhidrogéneket tartalmazhat. Fogkrémuinkben triklozan lehet, amely
hosszu tavon rakot okozhat, dezodorunk, ruzsunk, koromlakkunk, hajlakkunk,
samponjaink szintén allergizalhatnak, vagy a szervezetben felhalmoz6dé karos
anyagokat tartalmazhatnak. A csecsemdk cumislivege ndvekedésuket karosan
befolyasold bisphenol-a nevi anyagbdl készilhet. A triklozan tartalmua, ugynevezett
antibakteridlis haztartasi vegyszerek bérbetegségekhez és fertézésekhez
vezethetnek. A rovardld szerekrdl, porokrél, permetekr6l pedig még nem is
beszéltink...

Ha ismerjuk a veszélyforrasokat, akkor fel is tudunk Iépni ellenik, tehetink azért,
hogy kevesebb vegyi anyag legyen a lakasunkban. igy példaul szelléztessiink
rendszeresen é€s ne hasznaljunk I|égdfrissitbket. Ha mar illatositani szeretnénk
lakasunkat, akkor tiszta illdolajokat parologtassunk inkabb. Lehetdleg ne hasznaljunk
PVC-bél jészult targyakat, mlanyagokat, mifakat (farost, faforgacs, pozdorja lemez),
amelynek nincsen olyan tanusitvanyt, hogy mentes a formaldehidtél. Ruhainkat, u;j
lakastextiljeinket els6 hasznalat elbtt is mossuk ki. Ne haszndljunk a lakasban
rovarirtot, antibakterialis  készitményeket, erfs haztartasi vegyszereket.
Kozmetikumok kozul, lehetéleg a természetes anyagbdl készllt gyartmanyokat
hasznaljuk. Tisztitoszerként is inkabb az ecetet, citromlevet és a so6t alkalmazzuk
vegyszerek helyett. Lakkok, festékek kozul csak a vizbazisuak alkalmas a
hasznalatra, mert az illékony higitokkal kever féleségek évtizedekig terhelik a légteret
toxikus emissziodval.

EPULET PSZICHOLOGIA

BELSO TEREK KORNYEZETI JELLEMZOINEK PSZICHOLOGIAI HATASAI

A kornyezetpszicholdgia olyan alkalmazott pszicholdgiai terulet, amelyet épitészek,
varostervezbk, belsé épitészek az optimalis kdrnyezetek megteremtése érdekében
hasznalnak, amely az ember és a kornyezet kdlcsOnhatasait, illetve kornyezet
emberre gyakorolt hatasait tanulmanyozza és a szerzett tapasztalatokat alkalmazza.
A f6 kérdése, hogy az embert korlulvevé fizikai kdrnyezet hogyan befolyasolja az
emberek érzelmeit gondolatait €s viselkedését. A  kornyezetpszicholdégia egy
multidiszciplinaris tertlet, amely szamos mas terllet eredményeit is felhasznalja,

A "kornyezet" fogalma a természetes vagy épitett fizikai kdrnyezetet és a szocialis
kornyezet fogalmat egyarant magaba foglalja, hiszen a kornyezet hatasa nagyon
Osszetett s nincs fizikai kornyezet, amely egyidejlileg ne lenne szocialis és kulturalis
kornyezet is.

Szamos kutatast végeztek a vizudlis kornyezetre adott szubjektiv valaszokkal és
ramutattak, hogy a vizualis minéség befolyasolja a viselkedést. Példaul a korhazi
kornyezetben a szoba minésége Dbefolyasola a gyégyulasi id6t. A
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kornyezetpszicholdgiai kutatasok egyéb vizualis észlelési jelenségekre (pl.
"bezartsag", szin és nagysag kapcsolata, egy szoba alakjanak és méretének
észlelése kozotti 6sszefiiggés, stb.) is kiterjedtek. A témakor széles kiterjedése okan,

| pszicHoLOGIAI HATASOK
b

67.sz. abra A KORANYEZETPSZICHOLOGIA LEGFONTOSABB TEMAKOREI

ezen a helyen, a teljességre torekvés nélkull, csak a figyelmet kivanjuk rairanyitani az
Okologikus épitészet — homlokzati megjelenésen tuli- belsé terek méreteinek,
kiképzésének és butorozottsaganak, szinezésének, megvilagitadsanak stb. rendkivili
fontossagara, amely kihat az emberi 1ét min6ségére.

A 67.sz.arbran egy 6sszefoglal6 felsorolast mutatunk be a kdérnyezetpszichologiai
legfontosabb témakdreirél, melyeknek jelentés szerepe van az emberek pszicholdgiai
allapotara. Kutatasok bizonyitottak, hogy mindegyik tényezd dontéen befolyasolja a
pozzitiv-negativ pszichés allapotunkat.
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. EPITOANYAGOK ES EPULETHULLADEKOK
UJRAHASZNOSITASA

+

EPITESZETI ESZKOZOK
v

Az épitbanyagok kornyezet szennyezési lehetéségének masik forrasa — a bennuk elrejtett,
el6allitdsukhoz hasznalt energian felil - épulletek elbontasa utan hulladékka valnak és
ezek lerakdhelyei nagy teruleteket hasitanak ki az él6 természetbdl. Terjedésuk
megallithatatlan, hacsak anyaguk nem teszi lehetévé Ujrafeldolgozasukat és Ujra
hasznalatukat, mas néven a recirkulalasukat. Az Ujrahasznositasra leginkabb alkalmasak
a természetes épitbanyagok, a kd, a fa, a mianyagok és az egyéb organikus anyagok, pl
Ujabban a cellulozbdl készult hészigetelések. Ide sorolhatok a fold-homok-agyag
alapanyagu téglaféleségek, az acél és a szines fémek. Minden mas anyagnak az
Ujrahasznosithatosagat az iparnak meg kell oldania. Tudomasul kell venni, hogy a
természeti kincsek nem kimerithetetlen forrasok. A "fogyasztoi " tarsadalom is csak akkor
maradhat fenn, ha a nyersanyag " forrasa " az ujrafeldolgozasra és uUjra hasznositasra
tamaszkodik.

Az épitbanyagok az épuletek elbontasa utan hulladék lerakdkba kerllnek és egyre
nagyobb természeti terlleteket foglalnak el a kdrnyezetbdl. A lerakdkban tarolt hulladékok
tobbé-kevésbé vegyileg szennyezettek, majd csapadék hatasara a szennyezddések
kioldodnak és a talajvizbe jutva széles kornyezetben elszennyezik azt. A hulladékok
lerakasara jelenleg hasznalt régebbi tarolok nincsenek semmilyen modon védve
elszivargast vedo6 réteggel! A taroldk utdhasznositasara kevés a példa, mert koltséges
mavelet. J6 esetben rekultivacioval gyér novényzet megtelepithetd fellletikon. A hulladék
lerakéhelyek mar is gondot okoznak a telepuléseknek, mert lassan elfogynak az ere a
célra hasznalhato terlletek. A jelenlegi épuletbontasi item mellett értékes mezbgazdasagi
terlleteket kényszerltlnek majd igénybe venni. A jelenlegi negativ " fejlédés " nem tarthato
fent, slrgés kdzbeavatkozas halaszthatatlan.

Az épulet hulladékokkal okozott kdrnyezetszennyezés gondija feloldhaté az épitéanyagok
Ujrafeldolgozésaval és ujra hasznalataval. A nagy témegl falazati anyagok és
betonféleségek, kdvek apritassal alapanyaggda, adalékka alakithaté. Ezek a masodlagos
felhasznalasban teljes érték(i anyagokként hasznosithatok éplletszerkezetek, falazatok
céljara, tovabba mitargyak és utak stb. épitésére. A fémeket, mlanyagokat visszanyerik
és ujra feldolgozzak, a faszarmazékok végsé fazisban tizeléanyagként szolgalhatnak.
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68.sz. abra EPULET BONTASI ANYAGOT UJRAHASZTNOSITO GEPEK

Ma mar széles kinalata all rendelkezésre a bontasi anyagok feldolgozasaras, térés,
apritéasa, szemszerkezet szerinti osztalyozasra (68.sz. dbra) Egyes géplancok onjardak,
helyszinre mennek és napi tobb ezer tonna térmelék feldolgozasara alkalmasak. A
fémhulladékot szétvalogatjak.

Az épitbanyagok ujrahasznositasaval nem csak az él6 kérnyezetet, a talajt és talajvizeket
szennyezd lerakok létesitését lehet elkerllni, de megakadalyozhat6 a természeten sebet
ejté, alapanyagot szolgaltaté uj banyak nyitasa is.
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A haztartasi hulladékok hasznositasa nem kdzvetlen épitészeti feladat, de forrasat, az
épuleteket tekintve, épitészeti kérdéskorbe tartozik.

A jelen hulladék kezelési gyakorlat sulyosan kérnyezetrombol6, még - a hulladékot nem
szelektald - szemétégetbk is ide sorolhatok. Az épuletekbdl kikertulé hulladék nagyobb
hanyada valogatassal visszaforgathatdé. A papir, Uveg, fémféleségek, mianyagok stb.
masodlagosan hasznalhaté anyagok. Hazankban a hasznalt uUjsag ujrahasznositasa -
szemben kozvetlen szomszédunkkal, Ausztriaval - teljesen megoldatlan. Csak ujabban
kezd6dott el — kissé megkésve — a haztartasi hulladék szelektiv gyljtése a keletkezés
helyszinén. Ujrafelhasznalas helyett magas koltségen importaljuk az alapanyagot. A
valogatas nélkul mikodd hulladékégetd, nem csak elenyészi az értékes anyagokat, de
elégetésukkel, pl. a mianyagok elégetése altal keletkez6 mérges gazokkal intenziven
szennyezi a légkort. A valogatott hulladékégetés okozza a legkisebb kornyezet
szennyezest és még némi energia is visszanyerhetd a folyamatbdl, mert szerves
anyagtartalma évszaktol figgéen 30-50 %. is lehet.

[ 1.4, ORGANIKUS ANYAGOK ES FEKALIAK KOMPOSZTALASA }

Az épuletbdl szarmazd szerves hulladékok jol hasznosithatdak, de kulonésen az emberi
arulék, ha komposztaljak tézegagyas pottyantds illemhelyek esetében, tdbbnyire vidéken.
Varosi, vagy nagyobb telepdléseken a csatornazottsag egyre elére haladottabb lesz.

A mezbgazdasag szegény a szerves tragyaban, ezért mitragyakat hasznalnak kettés
kartevéssel. Szennyezik a talajt és a talajvizet egyarant, vegyi anyagokkal. A talajviz vegyi
szennyezettsége idével karositia a mélyebben fekvé ivéviz készletet. A mitragya
hasznalat masik karositd kovetkezménye a novénybetegségek elszaporodasa, ami
szerves tragya hasznalat mellett - a tapasztalat szerint - kisebb mérték.

A szerves tragyaban elbomlasa folyaman sokféle ndvénygombasodast akadalyozdé
biolégiai anyag keletkezik, amelyek gatat szabnak a novénybetegségeknek. A muitragya
hasznalat egyenes kdvetkezménye, a ndvénybetegségek elszaporodasa, ami csak ujabb
vegyszerezessel, novenyvédd szerekkel ellensulyozhatd. A végeredmeény: a mitragyazas
nyoman né a vegyszer hasznalat. A fekalidk csatornahal6zatba bocsatasa nem csak a
hasznos organikus tragya elvesztését okozza, hanem szennyvizkezelési tobblet koltséget
is okoz, illetve él6 vizeink meg nem engedhetd elszennyezéséhez is vezet. Budapest
szennyvizének nem olyan régen, még 80 %-a tisztitas nélkul folyt a Dunaba!

A fekalia hasznositasara mar kimunkalt t6zeges technolégiak rendelkezésre allnak. A wc-
bdl csatornan at tézeges ( szagtalan ) komposztaldba vezetik a szilard uruléket, ahonnan
kell6 érlelés id6 utan, mint j6 min6éségl komposztot magas értékl tragyaként a hazkoruli
mez6égazdasagban hasznositjak.

[III.S A VIZELET ELVALASZTOTT KEZELESE }

Az emberi Urulék vegyileg legnehezebben kezelhetd része a vizelet a magas agressziv
vegyi tartalma miatt. Olyan vizoblitéses wc rendszert dolgoztak ki, amelyet az Elsé
Eurdpai Okoldgiai Kongresszuson mutattak be Stockholmban, amely a kettdés beépitett
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rekesze altal, a szilard Urlléket és a vizeletet elvalasztotta. A vizeletet kilén halézaton
keresztul gydjtémedencébe vezetik és vegyi semlegesités utan a befogaddba juttatjak.

[III.G SZENNYVIZEK BIOLOGIAI TISZTITASA ES UJRAFELHASZNALASA }

A szennyvizek jelent6s hanyada mindenfajta kezelés, tisztitas nélkul kerul kibocsatasra,
sokszor visszafordithatatlan karokat okozva a természetben. Az ipari szennyvizek
tisztitasa technologiai el6iras, csupan az elbirasok betartasanak szigoru ellenérzésére és
a karokozassal aranyos buntetések kiszabasara van szukség.

A kommundlis szennyvizek helyzete kedvezétlenebb, mert az ellenérzés feladata
rendszerint a szennyezést elkovetd telepulések vezet6i kezében van, amelyektél
Lonbuntetés " nem varhatd el. A szennyvizkezelés és tisztitas koltséges beruhazast
kovetel és Uzemeltetése is koltséges. Gyors fejlédés alig remélheté. A csaladi hazas,
falusias teleplléseken - szemben az el6iras szerinti zartrendszerli - szippantds
szennyviztarolassal - a lakossag a detergensekkel, vegyszerekkel terhelt szennyvizet
elszivarogtatja. A folyamat kovetkezménye visszafordithatatlan karokat okoz a jové
generaciojanak.

Kimunkaltak a szennyvizkezelés bioldgiai technologiajat, amelynek Iényege a fekalia és a
vizelet fentiek szerinti levalasztasa utan az egyéb hulladék vizeket némi el6kezeléssel a
novényzet gyokérzonajaba, majd mesterséges tavakba, folyokba vezetik. Ott a bioldgiai
lebontast a célra betelepitett ndvényzet és baktériumok végzik el. A tobdl a megtisztitott
vizet a bevezetéssel ellentétes oldalon kinyerik és visszaforgatjak masodlagos célra,
locsolasra, wc oblitésre, takaritasra stb.

P -~ 5,

§ et i N oL, ' g e
69.sz. abra GYOKERZONAS SZENNYVIiZKEZELES KACORFALVAN
szerz6 felvételei
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Szerzd meglatogatott egy miakodé gyokérzénas szennyvizkezel6t Kacorfalvan. A XIV,
szazadi telepllésnek, a mai adatok szerint mindéssze 260 lakéja van. A polgarmester
palyazatbdl példaszerlien megvaldsitotta a telepulés szennyvizkezelését. A falu hataraba
kivezetett szennyviz el6sz6r harmas foldalatti Glepité - zsirtalanité — derité medencébe
erkezik, s innen jut el foldalatti csatornan keresztul ( 69.sz. abra ,A” fénykép) a nadasba (
,B” fénykép) ugy, hogy egy billegé-edényes szerkezet megméri a kifolyé viz mennyiségét.
Kbzben elektromos impulzusokat ad a kozponti rendszernek, amelybél megtudhaté az
id6szaki vizfogyasztas is. A nadas mesterséges toltések kézé van telepitve, amelynek
agyat el6tte mianyag féliaval bélelték és erre egy méter vastagsagu foldet telepitettek
gyokéragynak. Két ilyen nadas medence készilt, amelybe az elsé kifolyd vize a
masodikba Omlik. A nadas nagysagat — elmondas szerint — lakosonként 4 m2/lakos
iranyszam alapjan hataroztak meg.

A nadasbdl kifolyé viz (,C” fénykép) szintelen atlatszd, szagtalan volt és egy gyijté
medencébe vezették (,D” fénykép), ahol megjelent az élet, ndvények és allatok
formajaban. Békalencse boritotta a tapanyagokban gazdag megtisztitott vizet. Békak és
vizi bogarak éltek a kis toban. Innen a kozeli vizérbe folyattak a teljesen semleges egykori
szennyvizet.

Készilnek egyéb rendszer(, példamutaté szennyvizkezeldk. Illyen ugyancsak példaszeri
sikeres megoldast készult Koppenhagaban, egy kis lakotelep szennyvizének
feldolgozasara, a lakotelep kdzepén (70.sz. abra ). Ott egy Uveg piramist emeltek ( ,A”
fénykép ), ahova a lakotelep szennyvizét foldalatti derit6, zsirtalanité tlepité medenceébdl
a piramisba telepitett medencékbe emelték. A medencékbe(,C” fénykép) mas-mas
noveényzet volt telepitve. A lellepitett deritett szagtalan szennyviz az els6 medencébdl a
kovetkezbbe folyt at, amig el nem érte az utolsét. Ebben a medencében mar nem csak
novények voltak, hanem halak is, a viz fellletét nem fedte a békalencse. A halak jelenléte
a viz tisztasaganak bizonyitékaul szolgalt, teljesen semleges volt, de tele volt értékes
tapanyaggal.

Az értékes tapdus vizet novénytermesztésre hasznaltak. A kivulrél készult felvételeken
(LA” és ,B” fényképek ) jol lathatd, hogy az Uvegezés alatt tobb szinten névényzet van
elhelyezve. Ugyanis ott novénytermelés folyik! A fodémek teljese attort expandal
acéllemezbdl készlltek, hogy minél tobb fényt tudjanak atbocsatani. A foédémekre
noveénytalcakat telepitettek (,D” fénykép). Ezekben nem csak a lakotelep diszndvényzetét,
viragokat allitottak el6, hanem a piacra is termeltek.

Tehat a szennyvizbdl tobbszdrés hasznot nyertek. Csokkentették a varosi szennyviz
tisztito terhét, hasznositottdk a szennyviz hétartalmat az Gveghazként mikodéd Uveg
piramis fUtésére, felhasznaltdk a szennyviz tapanyag tartalmat névények el6allitasara,
koltségmentesen viragokat termeltek a lakotelep szamara és bevételre tettek szert az
eladott névények arabal.

Megfontolandd, kdvetendd példa!

A hazai szennyvizkezelés jelenlegi helyzete nem tarthatd fonn a kornyezet, pl az
ivovizkészlet visszafordithatatlan veszélyeztetettsége nélkil. Szamtalan kis és
nagyteljesitményl rendszert kinal az ipar, de sajnalatosan, tapasztalat szerint, a hatosagi
engedélyezés soran, a megvalositas fennakad a tajékozatlansag haléjan, vagy az
illetékesek engedélyének hianyan.
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70.sz. abra LAKOTELEP SZENNYVIZKEZELOJE KOPPENHAGABAN
szerzo felvételei

IV. ELO VIZEK ES AZIVOViZ KESZLET MEGORZESE

4
EPITESZETI ESZKOzZOK
v

[IV. 1 CSAPADEK ES TECHNOLOGIAI Viz MASODLAGOS FELADATOKRA }

Az épuletek vizfogyasztasa jelentés mértékben veszi igénybe az orszagos ivoviz
termelést. Ez abbdl ered, hogy nincsen olyan szolgaltatas, amely tisztitott, mindségileg
masodosztalyu vizzel latna el a haztartasokat, izemeket, a kert, utca-locsolas, takaritas,
mosas, wc Oblités céljara. A haztartasi, varosi és Uzemi vizszukséglet kielégitésére
kozvetlentl a folydkbdl, tavakbdl igény szerinti szlréssel-tisztitassal megfeleld, a
jelenleginél kisebb koltségl " szerviz " viz nyerhetd. Ezaltal kimélhetd lenne a korlatozott
mértékben rendelkezésre all6 ivoviz készlet.
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71.sz. Abra MAGYARORSZAG EVI CSAPADEK HOZAM ELOSZLASA

Jelenleg az épuletek tetéfelliletei altal 6sszegyijtott csapadék haszontalanul elfolyik. Az
Okologikus épitészet a csapadék Osszegydjtését javasolja masodlagos hasznalatra,
mosas, kertlocsolas, wc. oblitéscéljara. Hazank évi atlagos 600 mm-es csapadék
hozama (71.sz. dbra) az alacsony beépitések esetében képes ellatni a haztartasi
vizszukségletet. A csapadék hasznositasa a mosas, tisztitas vegyszer igényét is
csokkenti.

A vilag lakossaganak nagyobb hanyada kénytelen, altalunk el sem képzelhetd, rendkivuli
fizikai er6feszitéseket tenni, hogy akar csak a napi legsziikségesebb mennyiségl vizet
maganak és csaladjanak elteremtse.

Az alabbiakban bemutatott képek ( 72.79 .sz. abrak, a szerz6 felvételei ), azt kivanjak
illusztralni, hogy a kedvezdtlen adottsagok kozott él6 népek milyen hihetetlen
eréfeszitéseket kénytelenek tenni, hogy akar csak a csekély napi, legtdobbszor igen
kétséges minOségl, bioldgiailag sokszor életveszélyes (folydvizek, évszazadok ota
hasznalt, rendszerint szennyezett kutak, sziklahasadékban &sszegyllt) vizhez
hozzajuthassanak. A leginkabb szenvedd alanyai a vizbeszerzésnek a nék, mert rajuk
réjak e ,haztartasi” feladatot. Olyan terheket cipelnek fejikon, amely akar eléri testsulyukat
és a legyalogoland6é tavolsag, rendszerint labbeli nélkul, kavicson, vagy tarlds
pusztasagon, forr6 homokon, sok kilométeres, de akar tobb tiz kilométeres tavolsag, s
meg nagy szerencse, ha naponta nem kétszer kell megtenni az utat.

Ezek a negativ példak, arra kell figyelmeztessenek minket épitészeket, hogy hatalmas

kincsunk, a gazdag ivoviz készletink  védelmében kotelez6en minden lehetét
megtegyunk.
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72.sz. ébra,ViZHl'JZAS BQRZSAKKAL ) 73.sz. abra ViZSZALLITAS ALLATI SEGITSEGGEL
SZAVANNAKUTBOL, SZUDAN, OMDURMAN A SZAVANNAN, SZUDAN, OMNDURMAN

F

74.sz. abra ViZHUZAS ELORE-HATRA VEZERELT OSZVERREL ,, AUTOMATIZALT” BORTOMLOS
SZERKEZETTEL ALLATITATASHOZ. SZUDAN, GEDAREF

96



74.sz. abra AV

| o S 1]
Rast I
0L

o _‘-' £ .- ia REe AN
| - ey v > =~ o™ &
VY= w45, vie | y 1

£ - .

75.sz. abra A BORTOMLO KIURUL AMINT AZ O

SZVER TOVABB HU

ZZA

Al

97



s S R [ B o o AT *1
76.sz.dbra A NILUSHOZ IVOVIZERT  77.sz. abra A NiLUS VIZEVEL TERHELT
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78.sz. abra A SZIKLAREP’EDESEKBEN ME_(:;MARADT VIZET CIPELO ASSZONYOK
SZUDAN, ROSIARES KORZETE
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79.sz.abra A FEHER NiLUSHOZ IVOVIZERT IGYEKVO DINKA ASSZONY
SZUDAN, MALAKAL
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80. sz. abra A FEHER NILUSROL IVOVIZET SZALLITO FIATAL DINKA LANY
SZUDAN, MALAKAL
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ZARSZO

A fentiekben elmondottak nyoman kirajzolédhat az a szamos
kornyezetkarosité folyamat, amelyet mindenek elétt, mind a szabadtér,
mind az épuletek altal hatarolt belvildag tekintetében, az épuletek
okoznak a kornyezet és egészségunk tonkretételében.

AZ OKOLOGIKUS EPITESZETnek jelentdés szerepe jut a negativ
folyamatok megallitasaban, amennyiben az épitészet — a homlokzat-
centrikus elkotelezettsége mellett - toretlen akarattal magaéva teszi és
alkalmazza a felkinalt lehetéségeket, javitani kivan a jelenlegi
allapotokon.

Ehhez a nem csekély munkahoz sok sikert kivan a szerzo.
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